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Monopol pe Bﬁca@%ia.

Iaca un lucru ne-mai pomenit, — iar dupd ce
il cercetezi mai de aproape, afli cd ein acelasi timp
si méret, fird pereche.

De ce e vorba? De aceea, ca in Rusia si se
pund monopol din partea statului pe negotul cu bu-
catele ce se fac in lduntrul uriasei impdaratii.

Ce inseamnd vorba ,monopol“? Aceea, c¢ind
prin lege se d& cuiva dreptul de a vinde sau de a cum-
para, de a fabrica, de a negutéitorl numai el singur
cu un lucru oarecare. De pildd in tard la noi
statul are ,monopol¥, adecd el singur are dreptul
de a cultiva si a vinde, tutunul (tdbacul) si sarea.
El d& numai cui vrea voe de a cultiva tabac, pe
care apoi trebue sa-l vinzd statului gi statul il da
mai departe in vinzare. In Roménia statul are intre
altele monopol pe lemnuse (aprinjoare); numai el are
dreptul a le fabrica si a le vinde, si asa le vinde
cu cit vrea, cd n'are cine da mai ieftin ca el. Si
beuturile sunt oarecum sub monopol. Desi te lasd
s& faci si tu rachie ori vin, dar plitesti dare mare
statului, asa cael s& aiba CIStIgl]l seu curat, sifard
osteneald, dupad roada ta In unele state beutunle
sunt cu totul in monopolul statului. Numai el le pune
in vinzare, si ¢ind are lipsd mare de bani urcd pre-
tul beuturilor la cit vrea, — asa cum se urcd la noi
pretul tutunului si a tigarilor.
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Acum ce face Rusia?

Tarul Rusesc ci-cd a tot spus, cd nu e cu cale,
ca statul si aibd monopol (dreptul de negustonre
de cumpérare si vinzare) pe tutun si pe beuturi
si de pe aceste patimi ale bietilor sei locuitori,
si-si stoarcd venituri tot mai mari. Nu e omenesc
a te folosi de sldbiciunea oamenilor intru a bea
si a fuma, ca din aceasta si-ti storci cigtiguri. C&
patima fi impinge pe oameni a cumpdra lucrurile
pentru stimpararea patimei lor, cu ori-ce pret;
cd patima n’are socoteald si scaun la judecatd; isi
vinde omul bucatele, hrana, ca si-si iee otrava
beuturii si tutunul. $i sufdr mai ales cei de jos, gro-
sul, multimea, sdricimea, — care simte mai greu
ori-ce scumpire, pe cind cei de sus, cei cu bunéstare,
nu se scrintesc si se mai si stédpinesc. Nu-i bine asa!,
zice Tarul. Ar trebui clutate alte izvoare de venit,
pe lingd care se fie de mare folos statului in tre-
buintele sale, s& fie de ajutor si multimii,
grosului poporului, sdrdcimii!

Si atunci ci-cé a venit unul din sfetnicit sdi, un
ministru, si a zis: ,Maestate. Am o idee (un gmd
un pla.n): Sa punem monopol pe bucatele ce se fac in
tara | /
Indatéd, ca de lumina unui fulger, s'a luminat in-
naintea ochilor Tarului si a celorlalti ce ascultard
vorba, ministrului!

— Auzi, auzi! Monopol pe bucate! Oare asta
cum ar fi?

— Bine ar fi, Maestate, a zis ministrul. Iaca de
ce: Azi negotul cu bucate e lidsat in voia liberd a
ori-gi-cui. Negustorii mari (mai ales Evrei) se inteleg
intre sine si lucreazéd pe o mané. Cind bucatele sunt
in roadd, le scad preturile jos-jos, pentru ca si le
cumpere ei lesne-lesne. Ba folosindu-se de lipsa i



strimtorarea bietului econom serac, merg si cum-
pard roada incd inainte de cules, cind omul nici nu-i
stie pretul, si cind li-o dd si mai lesne, numai s
vadd ceva bédnuti in ‘palma.

Dupé-ce au cumpdrat cit li-au biruit, de li-s'au
umplut cosurile, jitnitele, — atunci incep a urca pre-
turile, iar colea iarna si primédvara le urcd mereu,
incit aceiagi oameni ndcdjiti, cari au vindut roada
tarinei lor aproape pe nimic, —- acum sunt siliti a
cumpdra aceleagi bucate pe pret indoit ori si intreit.
Si negustorul se imbogdteste grozav, iar poporului
econom ii numeri coastele, asa sldbeste in puterile
sale materiale'... Caci el, seracul econom, cind vinde,
vinde de sild, si, ca de sild, d& lesne. Cind cum-
pard, cumpdrd iard de sild, si — pliteste cit ii
ceri, mai drept cit ii zmulgi...

Ce-ar fi urmérile unui monopol al statuluti
pe bucate? Iata-le:

I. Statul, nerivnind la un cigtig de cdméatar,
cind cumpéird bucatele dela cetédtenii sei, deja atunci
nu le-ar trage pielea de pe urechi, ci le-ar da un
pret potrivit pe ele, si asa deja atunci ar fi de a-
jutor poporului vinzator, care ar ajunge a
vinde mai bine decum poate vinde azi, c¢ind specu-
lantii ii dau numai cit ei vreau.

II. Tot asa la vinzare, statul nerivnind la cig-
tiguri de cimdtar, ar pune bucatele in vinzare pe
lingd un cistig numai potrivit, dar nu jupuitor
de popor!

De ce negriit bine ar fi aceasta pentru multi-
mea mare, pentru grosul poporalui!

Azi cistigurile cu bucate le fac cifiva negustori
isteti si cari s'au incdrcat de bogditie, ca Sasul de
grisime pe pintece. In viitor tot acei negustori ar
putea s& vindd, dar, sub controlul statului, ei ar fi
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siliti a se multumi cu un cigtig omenesc, — ca azi
la tutun, la sare ori la alt articlu ce e monopol al
statului, — ar fi Invatati ..1a omenie!

Poporul, nemai fiind furat la vinzare, si jupuit
la cumpérarea de bucate, ar spori in chip simtit in
bundstare, i-s'ar usura mult soartea sardcacioasd
de azi. -

E minunat acest plan de lucru al Rusiei. $i e
vorbd si se pund in lucrare nu peste multd vreme.
> *

Dar ficind abatere dela acest folos, se spune, ci con-
ducerea Rusiei mai leagd de acest plan economic, $i un
mare plan politic! Iatd cum:

De vreme-ce in Rusia se fac foarte multe bucate, ea
trimite cele mai multe bucate si vecinei sale Germania.
Mari negustori rusi stau in legdturi cu mari negustori nemti
si fac de curg spre ei riuri de bucate de pe intinsurile

usiei.

Rusia fi poartd insd, in politicsi, Germaniei Simbetele,
si e temere ci nu peste mult o si se si incaere intre ele.

Pentru un astfel de caz de rizboiu, Rusia, avind mo-
nopol pe negotul cu bucate, — ar indrepta incéd de cu vreme
cursul bucatelor celor ce ies din tar#, spre alte hotare, nu
mai mult spre ale Germaniei,ci pe aceasta ar aduce-o in
lips¥ de bucate, ar liminzi-o agazicind, dindu-i §i prin asta
o loviturd si ingreunindu-i stirile pentru zilele de rdzboiu!

Cu planuri foarte departe ducétoare lucreazd Rusia,
— aga cum doar nici un alt stat!

00O

Folosul gunoiului maestrit.

La noi in tard, dar mai alesla noi Roménii, gunoiul
miestrit se foloseste foarte putin, ori deloa.

Economii invitati insd, cari fac pe mosiile lor incer-
cdri cu descoperirile mai noue ale stiintei, — o spun in graiu
si seriu prin foi, cd ingrégarea pimintului cu gunoiu mies-



trit, e de negriit folos pentru economie, si c& a nu te fo-
losi de acest gunoiu — acolo unde nu ai gunoiu de vite
din de-ajuns, — e a nu-ti vol fnsuti binele.

faca citeva date ce le aratd in o foaie economicd, un

econom probat: : IR E
Gunoirea trifoiului.

Trifoinl e azi o plantd asupra folosului mare al ca-
reia, nu mai trebue vorbit nici celui din urma plugar. Toti
stiu, cd o tabli simanatd cu trifoiu, iti da de 3-ori atita
nutret, §i inci un nutret mult mai bun, decit dacd o lasai
de final simplu.

Dar s'a aflat, ¢4 si trifoiul poate fi ficut s& dee roadd
si mai bund decit o di de obiceiu, dacd-l ajutdm unitel
- cu gunoiu maestrit. Se gunoiegte cu ,superfosfat®
si el da atunci roadd mult mai bogats.

Dar nu numai acesta e folosul gunoirii trifoiului cu
gunoiul ce-i place lui, cu superfosfat, ci inci unul, foarte
pretios. laca cum: 3

Trifoiul are insugirea, ci adund pe radicinile sale ma-
teria zisd nitrogen. Prin gunoirea mdaestritd, i-se d& pu-
tinta a aduna cit mai multd materie de-aceasta pe rada-
cinile sale.

Cind apoi, dup# trifoiu, punem griu, acesta giseste
in pamintul unde a fost trifoiu, tormai aceea ce lui ii place
mai mult: nitrogen inméagéazinat din greu! Pe acesta il ia
apoi el din pamint gi se hrdnegte bine si se dezvoaltd
toarte tare. Asa apoi dupd trifoiu vom avea o roadd bogatéd
de griu, cdci mai ales de am gunoit trifoiul cu gunoiu mies-
trit, am pregédtit din nainte locul ca si fie
foarte bun §i pentru griul ce-i va urmal!

« Folosul gunoirei trifoistelor cu gunoiu maestrit de care
acelora le place, cu superfosfat, are doud foloase: 1. Ajutd
in méasurd insemnatd roada de trifoiu, asa cd prin prisosul
de rod ce ni-l dd pe urma gunoirii, ne plédteste indoit chel-
tuiala §i osteneala cu aducerea si punerea gunoiului!, dar:
2., prin imbogétirea locului cu materiile de nitrogen i fos-
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for, trifoiul lasi dupi sine un loc minunat pregéitit, puter-
nic, pentru roada de griu ce-i va urma.

Folosul gunoirii trifeiului este, cd di la jugir 7—8
miji nutret mai mult pe an, agadard iti intoarce indoit
cele 20 cor. cit fac cheltuelile gunoirii cu superfosfat, —
iar la griul ce va urma dupd acest trifoiu, vom avea cel
putin o maje-metricd mai mult griu, ca si fird acea gu-
noire. Cistiguri ce nu pot fi nesocotite de un econom.

Dar cind si cum si se faed gunoirea aceasta a tri-
foistelor? Cé ea nu e de folos de n'o faci cu inteles gi la
tlmpul seu! Iaca pe scurt ce indrumari se dau:

Daci trifoiul il simdnim singur, neamestecat cu
vre-o altd planti, scutitoare cum se zice, (de pildd in
ovis), — atunci trebue si punem 150—200 kilograme de
superfosfat in ardturd toamna, nainte de saménat, ames-
tecindu-l bine in pamint. Dar dacé trifoiul si samdna, ca
de obiceim la noi, amestecat cu o altd plantd oarecare, a-
tunci nu e bine a se da gunoiul m3estrit naintea sdma-
niturei, ciici atunci planta scutitoare, prea pornitd si prin
gunoirea miestritd, va umbrl prea tare firicelele de trifoiu
carl i aga-s cam incete in ivire si crestere. In acest caz
gunoirea cu superfosfat, =4 face numai dupa ce am se-
cerat planta scutitoare, toamna, virind acum gunoiul in
pimint mai adine ori mai putin adinc, dupd cum a cres-
cut mai tare ori mai slab trifoial.

Asa se lucreazi, si atunci e mare folos pentru econom.

Vom arita foloasele gunoirii maestrite si la viie si
la finate!
0O 0 O

Din Romania. :
In ajun de mari prefaceri economice T#ranii ajutorati.

Roménia se afla iar in ajun de mari prefaceri, cari
au sa-i intdreascd in chip foarte simfit, intreg trupul {arii,
indeosebi talpa {&rii, poporul, pe care razima in chip
firesc ori-ce stat.
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Jlaca de ce e vorba:

Roménia nainte de 1877—78, nainte de neatirnare,
era, siraca, un fel de cenusotcd a Réséritului Europei. ()
voinicd cu brafe vinjoase si ochi de foc, dar {inuta tot
cam dupd usd de cdtrd puternicele si obraznicele sale
vecine (ba stdpine), Turcia, Austria, -Rusia. La 1878, pe
urma vitejiei dorobantilor si rosiorilor sei, cari se luard
de pept ca niste lei cu péginul de peste Dunére, cu ostile
cruntului Osman, pe care il asternura la pamint, ii pusera
genunchele pe pept, si apoi ii zmulserd declaratia, cd nu
se mai socoate ,stépin“ peste frumoasa si voinica Cenu-
sotcd, ci o recunoaste a fi liberd, de sine stdtdtoare, sta-
pénd pe voinfa si pe soartea sa viitoare, — dupd-ce in
acest fel Rominia se vazu in rind cu lumea, stat liber
inire state, — incepu si ea a se chili a se rindui, a-si
arunca hainele de cenusotcd, si a lua imbracamintele ce
se sed unei fiinje de sine stitdtoare, doamné in casa
sa si peste soartea sa!

Incepindu-si primenirea, cel dintii lucru i fu, sé-si
prefacd si modernizeze formele din afara, de stat, intoc-
mindu si-le dupd celelalte state cu cari se vézi in rind.
Ca aceasia ii era trebuinfa cea mai arzatoare. Apoi ur-
maré celelalte: rinduirea judecétoriilor, invé{aminfului, ad-
ministratiei, si asa pe rind, din sus in jos. Infocmai ca
omul ce locuia in o cdsuia simpla cu coperis cu stuf,
care se trezi de-odata ridicat in sir cu boerii, §i care in-
cepe dard a-si preface si el casa: inlii ii schimbd stuful
cu figld (ori mite cu eternitl..), apoi ca méne ii drege si
mireste ferestile, spoeste pérelii, si abia dup’aceea are
vreme s& schimbe si podelele, sd pardoseasca curtea si
celelalte. Sau ca omul care, ajuns din {dran ,domn*, si-ar
chimba intii paléria cea veche cu una mai de lume noud,
apoi surtucul, $i numai mai apoi lapada si cémasa cea
groasa si ajunge si la opincd, ca s’o schimbe cu ,fi-
picicii®...

Sérmana Roménie, decind a ajuns liberd, abia a
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razbit a si schimba si ea példria cea veche si latd, a-si
lépada chica si a pune surtuc domnesc in spate, — iar
péné la opincéd, la talpa (drii, n’a prea ajuns s’o poatd
si pe aceea schimba, prefacindu-o in ghiatd strélucitoare
si de lume noué.. Pentru poporul de jos, n’a prea pu-
tut face tot ce alifel barbatii ei luminafi, ca Mihai Cogal-
niceanu, si alfii, strigau mereu: ,Talpa {&arii, talpa {a-
rii! Spre asta intoarcefi-ve cit mai de grab
privirile, de voifi s& ajungem in curind a avea o Ro-
manie aievea tare, sdéndétoasd, asezatd pe temelii ne-
zdrobite !*

Lumea infelegea sirigarea, dar nu prea avea rigaz
a se asterne si pe aceastd lucrare.

Intimpléarile din vara trecutd insa, au fost
hotdritoare siin privinfa asta!

Caci ce se vazu in vard in Romdnia? C& poporul
de jos, marea mulfime, ¢ un popor asa de bun, asa de
insuflefit pentru patria lui, pentru neamul lui, peniru mari-
rea farii sale, — incit alunci cind glasul Regelui a chemat
sub steaguri soldalii de rezervad a alor 4—5 ani din re-
zerva, — au alergaf, de capul lor, i nu i-a putut nime
opri, si rezervistii celorlal{i ani, cari n"au fost
chemaii sub arme! ,$/ noi vrem sd mergem pentru
Tard si~mdrirea ei, pe cimpul de onoare! Marirea
el ne e mai presus ca viala!“ — strigau, si alergau riuri
de oameni spre a sg pune in slujba {arii pornite la razboiu!

Stete lumea uimitd de o ardlare nemai vézutd ca
aceasta! _

Si vilejii adusera marirea fdrii si mai ales stra-
lucirea numelui de Romén, asa cum n’a mai fost
nici odinioara prin veacuri!

Aceasté purtare a fiilor térii, a grosului poporului,
deschise de nou ochii capilor {érii asupra poporului,
si le aduse de nou aminte de strigédtul lni Cogélniceanu:
»Indreptali-vé privirea spre popor, céd acolo ne e puterea,
acolo ne e razimul, acela e talpa fariil“
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Si isi ziserd conducétorii Roméniei: Dacd multele ne-
voi ale statului ne-au serbit pan’acum grijile pentru el,
acum toate le-om pune de-oparie si vom grébi spre po-
porul frate, si-i facem si lui tot binele ce il putem, céci
prea vrednic s’a ficut el de toatd bunavointa si grija noastréa!

Care e una din cele mai mari lipse ale poporului in
Roménia? Lipsa de pamint! Cind s’a desfiinfat si in
Romiinia ,claca“ (iobdgia), poporului i s’a dat prea pu-
fin pamint, si marilor boeri prea li s’au lasat mosii intinse
(cam asa ca nemesilor vnguri din Ungaria, unde gasesti
si zece sale toate pe mogia unui grof, iar oamenii din ele
numai palmasi ai grofului..) Statul romén isi lasase si el
(ca si la noi) mosii late. :

Acum vin capii {drii si zic: Pdmantul s& se dee celor
cari dupd scormonirea lui tréesc, si nimenea, nici statul,
nici singuraticii, sd nu poald fi stdpini pe intinderi
prea mari de pdmdnt, in vremece sute si mii de {a-
rani, duc lipsad de pamant!

Statul s& mearga nainte cu pilda: sé si parceleze parti
mari din mosiile sale, acolo unde {aranii din acel {inut au
lipsd de pamant. si sa li-]1 dee lor, pe linga legéaturi usoare
de rascumparare. '

Acelasi lucru au sdl facd si boerii (nemesii) farii. $i
ei s& rupa parfi mari din mosiile lor prea intinse si sa
le dee taranilor, ca acestia sa@ aibé bucuria de a se ve-
dea stépini pe glia pe care tot ei o lucreaza si sé le fie
cu atit mai draga fera si neamul §i ocirmuirea frajeasca
a tariil

In acest scop se vor aduce incé in anul de fafa legi
anume pentru luarea mogiilor prea mari dela mo-
sierii de azi, si pentru darea lor la {érani. Se va statori
cit pdmint poate un mosier sa isi find siesi, iar ce frece
peste atit, sé fie dator a da statului spre parcelare intre
{arani.

lar fiindc& mosierii zic: Bine, noi dém bucuros, céa
vedem cé e cu dreptate si fie asa, — dar n'am vrea sa
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ajungem in procese si ndcazuri cu oamenii peniru prejul
mosiei, — statul vine si zice: Eu jau un imprumui mare,
de sute de milioane, cu care s& platesc pe vinzatori, fa-
cindu-mi pe férani datori mie cu atita, iar dela ei voiu
scoate eu pe rind aceste sume.

Si asa, incd in acest an sd va peirece in Romaénia,
nu lucru mare: impérfirea de pémint in masurd mare intre
férani cari au azi prea pufin ori de loc, (marea mulfime
are si acolo si azi pamint, dar sunt totusi prea mulfi cai ce
au prea pufin ori de loc, si de acestia e vorba acum:
se fie ajutaji si ei la stari mulfumitoare). — Pe urma
acestui, lucru va fi o bucurie si o inéaljare de suflete in
Tard, cum de mult n’a mai fost, si mulfumire cu conduce-
rea farii! lar dragostea si alipirea poporului céatra patria
sa romana, va creste in masura indoita !

Lucruri frumoase se petrec in regatul frajilor nostri
liberi.

00O

Negotul in afara al Ungariei in 1913.

Imaintarea unei tdri in bunistare, o aratd mai bine ca
ori-ce alt masuritor, negotul purtat cu tdrile vecine: cite
mirfuri si de ce sume s'a adus din acelea in lduntru si cite
li-s’a trimis lor in afard?

Urmdrile anului economic rdu, s'au simtit foarte tare
si asupra acestui tdrim al lucrédrii omenesti, negotul Ungariei
cu tirile vecine, a fost mult mai slab ca in alti ani.

laca cum se aratd negotul ei in afard al in 1913.

S’au adus din afard in Ungaria madrfuri de 2028 mi-
lioane, fatd de 2212 milicane de cit se adusese in 1912,
Asadar in anul trecut s’au adus mérfuri din afard cu pret
de 183 milioane mai putin. Céci fiind lipsd in tard, toatd
lumea s’a restrins in cumpdérédri si asa nu s’au mai cerut
atitea marfuri de tot felul, ca in anii regulati.

Dar asta;cd oamenii au fost crutitori si n’au mai cum-
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parat decit ce le-a fi fost de neapératd trebuintd, — n’ar fi
riu. Riu e inse aceea, cd nici de vindut n'au avut ce
vinde agadar pici pe ce sd capete bani, n'au avut atita
ca in alti ani. Intr'adevidr statistica (numdérédtoarea) araté, ca
in 1913 din Ungaria s’au trimis in afard mdrfuri de 1876
milioane, fatd cu 1962 mil. din 1912, adecd cu pret de 86
milioane mai putinl Care va se zicd: cu pret de 86 mi-
lioane au avut vinzdtorii tdrii mai putind marfd de vin-
«dut, si cu atita au primit dard mai putini bani din afars,
— sau: o simtitd scddere a venitelor lor.

*

Ce aduce Ungaria din afard mai mult si trimite ea
mai mult? Mai mult aduce lucruri de fabrici si articli
de negot, de prédvalie, si anume: Articli de bumbac %(prelu-
crati in stofe, in postavuri ori incd nelucrate, ci de vindut)
s’a adus de 172 milioane, articli de lind, de 115 milioane;
lucruri gata (haine, paldrii, ghete etc.), s’au adus in pret de
118 milioane, (din cari 24 milioane haine pentru femei, aces-.
tea-s doamnele din"orasele mari, cari isi fac hainelé numai
la »Viena«, cd in tard li-se pare cd nu-s destul de cu sic
ficute!); de 27 milioane albituri, de 19 milioane” paldrii
(de cocoanel), de 64 mil. haine barbatesti.

Lucruri din industria ferului, masini etc. de 116 mi-
lioane (fatd de 146 mil. din 1912)) 5

Din toate acestea, cam 3 din 4 pdrti s’au adus tot din
Austria. Din asta se vede ce piatd bund are pentru lucru-
rile sale Austria in Ungaria, care ne-avind fabrici in care
s#-si gidteascd singurd multele lucruri ce-i trebuesc, e silitd
a le aduce din vecini. Desi acei vecini cump#rd materiile
brute (nelucrate), ca lina, lemnul, si altele, aproape pe toate
dela noi si apoi ni le vind scump dupd ce le-au prelucrat
in harnicele lor fabrici. 7

De trimis in afard, s'au trimis mai ales Bucate si
farind, — apoi vite de tras si de tdial. S’a trimis si
mult lemn in afard (nelucrat, ca se vie napoi prelucrat in
‘masini, in mobile, etc. scump).



TR

Cu cit se aduce mai mult din afard in lduntru, virsindu-se
pentru aceea banii din tard in afard, si cu cit si trimite mai
putin in afard (pe ce vin banii in tard), cu atit mai mult
tara e un fel de sclavd a vecinelor sale, mai istete si
mai inaintate decit ea.

$i Ungaria noastrd nu e printre cele mai fericite. Pen-
trucd aici conducidtorii tdrii nu se gindesc la aceea, cum
s’ar duce spre inflorire bundstarea locuitorilor, — aci numai
»politici« si »politici« se face, politicA contrard multimii
mari a loculton]or ei, a cdror ruind o pregidteste acea po-
litici si nu a lor inflorirel

00O

Cum sa ne crufdm sdnatatea?
(Conferintd poporald.)
De Dr. Iuliu Crisan.

Darul cel mai frumos, cu care a cinstit Dzeu pe om,
e sdnitatea. Cind se fintilnesc doi oameni' isi dau binete
si-si poftesc de obicein sinitate, de pilda: ,S& dea Dzeu
sdngtate”, ,rdmii sdnatos®, ,s4 fii sddntos“ etec.

Daci intrim ca cineva 'n vorbi, no-1 intrebim cite
vite are, cit pamint a cistigat, ci mai intii il intrebdm de
sindtatea lui gi-a familii lni. E frumoasé datina asta creg-
tineascd a noastréi, de-a nu ne intreba indatd dupd ,ghe-
geft® cum fac jidanii bunfoard, care se intreabi intfi: Cum
merg ,gsefturile“ (cigtigurile)?.. Putem vedea din asta, c&
ce adinc este rdddcinitd in popor insemnéitatea sdna-
t#atii. §i ca drept cuvint, cici averile sd pierd si si -
cistigs, sdndtatea odatd perdutd, cu gren s mai poate cistiga.

Un om voinic si sindtos se naste din pdrinti sdnd-
tosi si puternici i rdmine terit de boale citd vreme e bine
ingrijit si nutrit ca copil, iar mai tirziu ca om mare si
fmbracd si sd hréneste bine, incunjurind toate lucrurile
cari sunt neprincioase sinatitii. ; \

E un lucrn gtiat, cd pe lingd imbricdminte §i mincare,
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avem lipsd de-o locuinti sdnitoass, care si ne adipos-
teascd de vinturi, ploaie, geruri, si unde ' si petrecem o
mare parte a anului.

O locuintd, ca s'o putem numi sinidtoasd pe de-
plin, se cere sa aibd fundament indltat, o ridiciturd
de-aproape o jumétate de metru peste fata curtii,
a ogriazii, pentru ca sd nu se tragd acolo apa.

Pédretii sai ridicim pe cit si poate din peatrd ori
cdrimida, cdci e astfel de casd o mai trainicd, uscati si
mai cdlduroasi, decit una ridicatd din gridele ori din pi-
mint batut. Cisile din birne incd sunt bune, numai cit ele
nu au pareti grosi gi intr'un caz de primejdie ard pand jos.
Trebue s grijim, ca locul pe care clidim casa, sj fie si-
natos, sd nu se scurgd ape, nici sd se afle bilti ori mocirle
in apropiere, cari imbolndvesc de friguri pe locuitori din ele.

Cassa e bine §o podim cu scinduri, fiinded atunci
mai usor o tinem curatd, ori dacd nu suntem in stare, si
nu lipim pdretii in fata césii cu lut (pdmint galben) ames-
tecat cu balegd, care are intrinsa materii ce putrezesc, ci
mai bine cu lut amestecat cu paie tocate.

Ferestrile si fio mari i sd se poatd deschide, ca
sd putem primeni aerul de mai multeori pe zi. Usga e
bine s'o avem spre Miazd-zi, iar ferestrile catrd Miazi-zi
si Réasdrit, ca si Intre cit mai muoltd lumind in easd.

Lumina e priincioasd sdndtitii, ea ne di puterea
trupului si rosata obrazului; ea mai omoard o multime de
molime, ce dau nastere la fel@rite boale. Omul nuo poate
tral fard lumind, chiar asa cum nici vitele, ierburile si po-
mii nu pot s trdiascd. Verdeata pajistelor si a padurilor
e tot dela lumind. Sinucred sd nu fi bigat cineva de sama
cum tiganii, cari sed in bordee, unde lumina nu patrunde, au
o fatd galbend, slabd, ca o unei cepe crescute in pivniti.

Acoperigul casei e bine si fie din tigle ori gindile,
si nu din coceni, stuf, papura, paie, cari cu vremea putire-
zesc si strica aernl din jurul casii. (Va urma).

O O O
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STIRI ECONOMICE.

Despégubirile celor b#tufi de grindind. Ai nes-
tri economi, ingroziti de atitea date ce li-se cer, nu mai
au rdgaz si voe ori nici putint® a-gi face si cunoscutele
asigurdri a holdelor contra baterii grindinei
(a pietrii). Desl multi sufir pagube foarte simtite pe urma
cie unui povoiu de vard ce varsd riu de ghiatd peste hol-
dele frumoase.

Cei cari fac insd acest fel de asigurdri, — sunt scu-
titi de multe nevoi in ani rai de grindind. Aratd asta si
faptul, cd, de pildd anul trecut, bdncile de asigurare con-
tra grindinei, au plitit numai fa Ungaria pagubele suferite
prin grindind, la 22106 economi (printre ei foarte putini
Roméani, ci Romanii nu asigurd). Si le-au dat la ménid, ma
rog, ca despiagubire, nu mai putin ca 6 milioane si 27%
de mii de coroane!

Ce va se zicd asta? Dacd nu erau bincile de asigu-
rare contra grindinei, peste 22,000 de proprietari, economi;
rdmineau siraci de roada holdelor lor, si rdmineau de pa-
gubd cu cele peste 6 milioane coroane, — pe cind asa badn-
cile le-au intros paguba.

Noi inci avem acum bancid romi#neascd de asigurare
la Sibiiu. $i ea primeste si asigurdri contra pagubelor din
grindind.

Economii nostri, cari doresc a fi feriti de primejdia
pagubei prin grindind (baterea petrii) sd se asigure la a-
ceea, la banca noastrd!

*

Citi oameni mor de ofticd in Ungaria, intr'un
an? Statistica ne aratd In privinta asta lucruri inspdimin-
tatoare: Nu mai putin ca 60—70 de mii de oameni pier
pe an in Ungaria de cumplita boals a ofticei (hectica, boala
uscatd). Si doctorii nu i-au dat incd de leac. Atit doar, ca
dau fel si fel de sfaturi, cari s& te fereascd a cddea in



aceastd nemiluitd boald, cdci dacd odatd ai cizut, mintu-
ire din ghiarele ei nu-ti mai pot aduce doctorii, numai
singur Dzeu.

In un numdér viitor al ,Spicuirilor vom aduce sfatu-
rile pe care le di un om eu inimd, invitat in ale doftoriei..

*

Patiméd, scump plétitd. Fiind vorbé de cistigurile ce
le are statul rusesc dupd monopolul pe beuturi, — in
legiturd cu monopolul de bucate ce voeste sa il pund
in viitor in lucrare, — s'a aflat, ca azi statul rusesc are
cigtig de nu mai putin ca opt sute cincizeci de mi-
lioane ruble (ceea-ce face in coroane 2.125 milioane)
cistig dupd acest monopel.

E ingrozitor Numai din beuturd atita cigtig, sau cu
alte cuvinte: asa scump pliteste poporul rusesc statu-
lui s¥u patima sa de a bea! Apei pentru patima de
a fuma, alte riuri dé milioane ! Si fiinded trebuintele statu-
lui cresc si aga el e silit sd si incoarde izvoarele de venit
ca si-i dee mai mult, — aga a venit la gindul a pune
monopol pe bucate, spre a nu fi silit a mai urca
pretul beuturilor si a tutunului, storcind astfel patimile
poaste ale poporului.

Banii s'au mai ieftinit cu ceva fatd de grozava scum-
pete in care au fost tinuti de vre o 2 ani incoace. Totusi
usurarea lor n'a ajuns a incdlzi incd gi multimea sdraed,
— dar e nddejde cd in vre-o 3—4 luni mai scade camaita
si pe Ia noi.

o

Din amarurile viefii de oras mare. De-si are viata
de oras mare piértile ei atrdgdtoare, sclipirile, pldcerile, dul-
cetile ei, — fsi are din prisosintd si laturile sale umbroase,
chiar ingrozitoare. Intre altele in oras mare abia din o sutd
de locuitori 2—3 care fisi are casa sa. Ceialalti 97 :
din sutd sunt robotari proprietarilor de case, un fel de sclavi
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ai acelora, suferiti numai in casele lor. $i sunt suferiti pen-
tru — platd bund si punctuoas3, cid de unde nu, il did
afard in stradd, cum nu-i place.

lar cit pldtesc acesti suferiti ai proprietarilor de case
la orase, — ne putem face o inchipuire cercetind, de pilda,
citd chirie plitesc in Budapesta cei fird case? Apoi nici

n'ai crede! In 1913 au plitit chiriesii Budapestei nu mai
putin ca 217 milioane coroane numai bir de cas!

In 1912 plitiserd numai 197 milioane, dar in 1913 s’au
urmat chiriile cu 10 la sutd, ceea-ce face dintr'una o urcare
-de 20 milioane in sarcina nenorocitilor oameni fird case din
acest un singur oras al tarii.

Pofteste acum si-ti f4 socoteala, cit trebue sd lucre,
s alerge, sd osteneascd sutele de mii de oameni din acel
oras, pand adund coroani cu coroand, zlot cu zlot, peste
200 milioane numai pentru a-si plati birul caseil.. Apoi
celelalte toate! Si toate-s asa scumpe, ca chiria. De aceea,
de-o fi ea bogitie si multumire si pldcere in orasul mare,
— este si sdrdcie, este si lume ce geme de greutdfile cele
mari ce se pun pe umerii celui ce voeste a trdi intre zidu-
rile orasului mare si a-i gusta pldcerile...

PRETUL BUCATELOR

Pretul lor dupa bursa din Budapesta:
Grin" 0" 508 1Cer. -25=-251),
Sacard .~ . . -, » 17——18
Orz B 3 14——141/,
6T - 14——15
Cucumz .5 daivis n sal2tf~13

Piaja Orastiei: Griu 25—26; Sacara 18'—;
cucuruz 14 —15 maja-mefr.

»lipografia Noua“, I. Moja, Orastie.
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