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Credinta noastra

M (Primapartea

Sfinta Liturghie este cel mai mare dar pe care
lisus Hristos I|-a lasat Bisericii si cea mai inalta slu-
jire, cea mai adinca inchinare si preamarire pe care
Biserica o aduce lui lisus Hristos. Dupa cum am
spus, ea a fost asezata de Mintuitorul la Cina cea
de Taind, slujita apoi de Sfintii Apostoli dupa Po-
gorirea Duhului Sfint si de atunci, pina la sfirsitul
veacurilor, savirsita de arhierei, preoti (si diaconi),
prin care lucreaza insusi Hristos, arhiereul cel ves-
nic. Credinciosii inca aduc lui Hristos daruirea ini-
mii si vietii lor si darurile materiale trebuincioase
pentru slujirea Sfintei Liturghii.

De aceea se cere si de la sfintitul slujitor ca si
de la credinciosi o pregatire deosebita. In general
se cuvine sa avem cu totii o viata curata, dupa voia
lui Dumnezeu, dupa asemanarea lui lisus Hristos.
Preotul sa se pregateasca in special de simbata
seara, infrinindu-se de la orice pofta trupeasca, ori-
ce ginduri pacatoase, lasind orice griji pamintesti,
caindu-se de orice gresala savirsita, Tmpacindu-se cu
toti. ca In inima lui sa salasluiasca iertarea, dra-
gostea, bunatatea, evlavia, smerenia s. a. Sa-si faca
si canonul de rugaciune prevazut dc rinduielile Bi-
sericii noastre. Daca se simte impovarat de vreun
pacat ce-i apasa constiinta, sa se spovedeasca la
timp. Sfintul Vasile cel Mare atrage atentia preo-
tului sa slujeasca ,,cu frica de Dumnezeu®, care
i-a ,,incredintat... o slujba cereasca .... (0 slujbd)
ingereasca®. Dar si credinciosii se cuvine ca din
seara simbetei sa se Tnfrineze, sa faca rugaciuni,
sa se Tmpace cu toti, sa se caiasca de raul ce Tau
facut si sa se hotdarasca de a se Indrepta, de a lua
parte la Sfinta Liturghie cu evlavie, credintd, sme-
renie si dragoste de Dumnezeu si de semen. Adica
si preotul si credinciosul sa se daruiasca pe ei si
viata lor lui Hristos-Domnul.

Duminica dimineata, preotul (si credinciosul) se
duce la biserica fara a gusta nici hrana, nici bau-
tura. E o mica jertfa pe care o aducem lui lisus
Hristos, Cel ce viata Lui si-a dat pentru mintui-
rea noastra.

In vremea Utreniei, c¢ind la strana se cinta tro-
parele ce urmeaza dupa ,,Dumnezeu este Dom-
nul*, preotul incepe sfintita lucrare a Proscomi-
diei. Aceasta o savirseste la proscomidiend (ce se
afla in partea de miazanoapte a altarului). Pentru
aceasta credinciosii au adus la biserica din buna
vreme prescura si vin, daruri la care pot adauga
luminari, tamfiie s. a.

Preotul iese intli din altar si stind in fata Sfin-
tului altar, in fata icoanei Mintuitorului — se con-
sidera nevrednic de a sluji taina cea mare a jertfei
Domnului si se roaga ca lisus Hristos sa-1 ajute
cu harul Sau. Apoi intra in altar si se imbraca in
sfintele od&jdii. Acum el trebuie s& simta ca Hris-
tos Tnsusi e Cel ce slujeste prin el si sa slujeasca
cu inima nfrinta si smerita, cu gindul Tnaltat la
cer, implinind ntru toate voia lui Dumnezeu. Fap-
tul cad preotul — dupa ce s-a Tmbracat pentru
slujire — Tsi spala miinile, arata ca el trebuie sa
fie curat si sufleteste si trupeste. Asa Tncepe sa sa-
virseasca Proscomidia, adicd prima parte a Sfintei
Liturghii, parte care consta in pregatirea sfintelor
daruri. Ca si la Cina cea de Taina se aduce paine
(prescurd) si vin. Acestea sint ,pirga vietii si
sint aduse ca sa se prefaca prin lucrarea Duhului
Sfint (la Epiclezd) plinea in Trupul si vinul n
Singele Domnului. De aceea prescura (bine coapta)
se face din faina de griu curat, dospita cu aluat,
cu apa curatd. Pe ea (la mijloc), se imprima cu
priscornicul pecetea cu Uterele asezate in forma de
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de-a stinga Sfintului Agnet,
tru Sf. loan Botezatorul,

in trei rinduri (pen-
Sfintii prooroci, Sfintii
Sfintii Parniti si ierarhi, Sfintii muce-

Apastoli;
Sf Iltur ht 8i mucenice; preacuviosii Parinti si preacu-
sele maici; Sfintii facatori de minuni fara de

cruce: IS, HS, NI, KA, adica in limba romana:
,.lisus Hristos biruitor (sau: ,,invinge*), caci prin
jertfa Sa de pe Cruce El a biruit moartea si ne-a
eliberat si ne elibereazd mereu din robia pacatului,
daruindu-ne sfintenie si viata vesnica. Partea cu
pecetea e numita Sfintul Agnet, adica Miel, caci
ea finchipuie pe Hristos ,,Mielul lui Dumnezeu,
care ridica pacatul lumii* (loan 1, 29). Vinul trebuie
sa fie natural (din struguri) si de preferinta rosu
(pentru ca acum 1inchipuie Singele Domnului si se
va preface la epicleza Tn Singele Domnului).

Preotul se roaga: ,,Dumnezeule curateste-ma pe
mine pacatosul si ma miluieste*, binecuvinteaza
apoi prima prescura si rosteste de trei ori: ,,Intru
pomenirea Domnului si Dumnezeului nostru lisus
Hristos* (dupa porunca data de Mintuitorul:
,aceasta s-0 faceti intru pomenirea mea®). Apoi
infige copia (care inchipuie sulita cu care lisus a
fost Timpuns pe cruce) in cele patru laturi ale Sfin-
'tului Agnet, spunind patru texte din lIsaia (53, 7,
8), care prevesteau jertfa Mintuitorului (La dreap-
ta: ,,Ca un miel nevinovat spre junghiere s-a a-
dus"; la stinga: ,,Si ca o oaie tara de glas, impo-
triva celor ce o tund, nu si-a deschis gura Sa“;
in partea de sus: ,,Intru smerenia Lui judecata Lui
s-a ridicat*; In partea de jos: ,lar neamul Lui
cine-l va spune ?*). Dupa aceea, cu copia scoate
Sfintul Agnet din prescura, zicind: ,,Ca s-a luat
dc pe pamint viata Lui“ (moartea lui lisus). Ase-
zind Sfintul Agnet pe disc cu pecetea in jos, preo-
tul 7l taie cu copia pinda aproape de coaja in forma
de cruce cu brate egale, zicind: ,,Se junghie (se jert-
feste) Mielul lui Dumnezeu Cel ce ridica pacatul
lumii, pentru viata fi méantuirea lumii* (jertfa de
pe cruce). Dupa aceea preotul intoarce Sfintul
Agnet cu pecetea in sus si Tmpunge cu copia sub
literele 1S, spunind: ,,Si unul din ostasi cu sulita
coasta Lui a Tmpuns*. Si turnind n potir deodata
vin si apa, zice: ,,Si Indata a iesit singe si apa si
cel ce a vazut a marturisit si adevarata este mar-
turia lui* (loan 19, 34—35). Facind semnul crucii
peste potir si zicind:. ,,Binecuvintata este ameste-
carea Sfintelor Tale, totdeauna acum si pururea
si in vecii vecilor, Amin“, preotul acopera po-
tirul.

in felul acesta Sfintul Agnet si vinul reprezinta
jertfa Mintuitorului, dar nu sint tnca Trupul si
Singele Domnului. Cum jertfa nu e numai rastig-
nirea si moartea lui lisus ci Tncepe cu insasi ntru-
parea Domnului (Filipeni 2, 4—8), scoaterea Sf.
Agnet din prescura reprezintd si nasterea lui lisus
din Fecioara Maria, Maica Dumnezeului nostru,
inchipuitd prin prescura. Din aceasta prescura se
va face anafura prin binecuvintare in vreme ce
se cinta la Sf. Liturghie imnul ,,Cuvine-se cu ade-
varat...*

Dupd ce s-a incheiat lucrarea ce aminteste de
jertfa lui lisus Hristos, preotul aseaza pe disc
Unga Sf. Agnet particele (numite miride), care
reprezintd Biserica Tntreagd, adicd pe Maica Dom-
nului si cetele sfintilor, pe credinciosi, cei vii si
cei adormiti, etc. Luind a doua ptescura preotul
scoate particica ,,Intru cinstea si pomenirea Nas-
catoarei de Dumnezeu* si 0 pune de-a 'dreapta
Sf. Agnet, rostind cuvintele psalmistului: ,,De
fata a statut imparateasa de-a dreapta Ta, in haina
auritd Tmbracatd si prea infrumusetatda“, ceea ce
arata ca Maiga Domnului sta de-a dreapta Fiu-
lui ei in ceruri. Din a treia prescura preotul
scoate noua particele mai mici, pe care le aseaza

arginti, Sfintii Parinti loachim si Ana, Sfintul din
ziua aceea si toti Sfintii, pomenind cu numele pe
Sfintul loan Gurd de Aur sau Sf. Vasile cel Mare
a carui Sf. Liturghie se savirseste). Aceasta e Bi-
serica din ceruri, a Sfintilor care sint Tn jurul
Mintuitorului, la altarul cel ceresc, si se roaga
Domnului pentru credinciosii vii sau adormiti. Ei
sint de fata cu lisus Hristos la Sf. Liturghie sa-
virsita la altarul bisericii.

Din a patra prescura preotul scoate particele
pentru episcopii ortodocsi, episcopul locului, preo-
time si diaconi, pentru ocirmuitorii patriei, pen-
tru ctitorii si binefacatorii bisericii — punindu-le
in rind sub Sf. Agnet. Tot din prescura a patra,
sub particica pentru episcopi, se aseaza particele
mai mici pentru toti credinciosii, care au nevoie
de ajutorul lui Dumnezeu, pentru tara noastra,
pentru sfintele biserici. Aici preotul pomeneste pe
nume pe cei vii (dupa pomelnicele primite de la
credinciosi).

Din a cincea prescura preotul aseaza particele
mici (sub particelele pentru ctitori) pentru toti
cei adormiti in Domnul, unii pomeniti cu numele
dupa pomelnicele primite si dupa pomelnicele bi-
sericii (ierarhi, preoti, ctitori, conducatori, bine-
facatori etc. adormiti Tn Domnul), si pentru toti
dreptmaritorii parinti si frati ai nostri care au ador-
mit ,,intru nadejdea fnvierii si a vietii de veci“
La sfirsit, din a patra prescurd, preotul scoate
particica pentru sine, zicind: ,,Pomeneste, Doamne,
si a mea nevrednicie; iarta-mi toata greseala cea
de voie si cea fara de voie si sa nu opresti pen-
tru pacatele mele harul Prea Sfintului Tau Duh
de la darurile ce sint puse inainte.*

Dupa aceea, tamiind steluta, o pune pe Sf. disc
deasupra Sf. Agnet cu cuvintele: ,,Si venind steaua
a statut deasupra unde era Pruncul“ si acopera
Sf. disc cu primul acoperamant, rostind o ruga-
ciune. Apoi, tamfiind al doilea acoperamint, 7l pune
pe Sf. potir zicind: ,,Acoperit-a cerurile bunatatea
Ta, Hristoase, si de lauda Ta e plin tot pamintul.*
Cu al treilea acoperamint (mai mare) preotul,
spunind o rugaciune, acopera peste cele doua aco-
peraminte Sf. Potir si Sf. disc. Proscomidia se
incheie cu rugaciunea, in care preotul cere ca
Dumnezeu sa binecuvinteze cele puse fnainte, sa
le primeasca intru jertfelnicul cel mai presus de
ceruri, s& pomeneascd pe cei ce au adus acestea
si pentru care s-au adus, iar pe slujitorul altaru-
lui sa&-1 pazeasca neosindit Tntru lucrarea sfintitd
a Sf. Liturghii.

La cele spuse pina aici aducem citeva precizari
despre felul cum Proscomidia reprezinta si Nas-
terea Domnului si moartea Lui. Astfel locul unde
se face Proscomidia inchipuie si pestera din Bet-
leem dar si locul unde a fost asezat trupul lui lisus
dupd coborirea lui de pe cruce. Steluta aminteste
de steaua magilor. Potirul reprezintd paharul de
la Cirui de Taina si paharul patimilor Mintuito-
rului. Cele doud acoperdminte (de pe disc si potix)
reprezintd scutecele pruncului Usus, dar si ma-
hrama si giulgiul Tn care a fost infdsurat trupul
Domnului, cind a fost asezat Tn mormant. Aco-
peramantul cel mare (numit ,,aer*) Tinchipuie si
cerul pe care a aparut steaua la Nasterea Dom-
nului si piatra pusa pe mormantul Mintuitorului.
Caci — cum am spus — jertfa Mintuitorului cu-
prinde intreaga Lui viata, de la nastere pina la

(Continuare Tn pag. 2)
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Doriri de bine

La intrarea unui asezamint crestinesc de intraju-
torare este scitis:

,Pace celor ce vin
Bucurie celor ce ramin
Binecuvintare celor ce pleaca.”

Aceste cuvinte pot fi scrise la intrarea oricarei
sfinte biserici. Caci, prin dumnezeestile slujbe,
prin sfintele invataturi si prin binecuvintarile ce
se impartdsesc in locasurile de inchinare, credin-
ciosii primesc pace, bucurie si binecuvintare.

Sfintitii slujitori ai dumnezeestilor altare — in
vremea sfintelor slujpe — spun in repetate rin-
duri pentru cei de fata: ,Pace tuturor.“ Prin
aceste cuvinte ei doresc si impartasesc ,,pacea“ ace-
lor credinciosi care ,eu credintd, cu evlavie si cu
frica de Dumnezeu* intra in sfinta biserica. ,,Pace
celor ce vin*“.

Pacea, pe care o impartaseste Sfinta Bisericd
credinciosilor care iau parte la sfintele slujbe, este
acea pace de care a facut pomenire ,mulfimea
de oaste cereascd", ce zicea: ,,Marire intru cei de
sus lui Dumnezeu si pe pamint pace, intre oameni
buna Tnvoire” (Luca 2, 13—14). Pacea dorita si
impartasita de catre sfintitii slujitori ai Bisericii este
aceeasi cu cea despre care a spus Domnul Hristos
ucenicilor Sail prin cuvintele: ,Pace va las voua,
pacea mea dau voua“ (loan 14, 27) si pe care
a daruit-o ucenicilor dupa fnviere, cind, intrind
la ei, de fiecare datd le-a zis: ,,Pace vouda“ (loan
20, 19, 21; Luca 24, 36).

Dorindu-le si Tmpartasindu-le pacea, prin sfin-
titii - slujitori, sfinta Biserica le pregateste celor
Credinciosi calea bucuriei: ,,Bucurie celor ce ra-
min“; celor ce ramin in gindurile sfinte de la
dumnezeestile slujbe, n Tnvatdturile ceresti ce se
impadrtasesc in sfinta biserica, care au rostul de
a Tnalta mintea la cele ce ramin Tn vesnicie Si
de a sfinti fiinta si viata credinciosului. Toate
acestea sint pricinuitoare de bucurie. E vorba de
acea bucurie cu temeiuri mai presus de fire, pe care
a adus-o arhanghelul Gavriil Sfintei Fecioare Maria,
cind i-a zis: ,,Bucura-te ceea ce esti plina de dar !
Domnul este cu tine* (Luca 1, 28). E bucuria pe
care, la nasterea Domnului Hristos, a adus-o pas-
torilor un inger al lui Dumnezeu, cind, din lumina
care 1i Tnvaluia, le-a zis: ,,... latd va binevestesc
bucurie mare, care va fi pentru tot poporul“ (Lu-
ca 2, 8—10). Bucuria, pe care o pregateste sfinita
Biserica celor ce iau parte la sfintele slujbe, e
bucuria ce Tsi are izvorul Tn invatatura Fiului
lui Dumnezeu si ni se face cunoscuta Tnh dumne-
zeeasca Evanghelie, unde citim: ,Bucurati-vd i
va veseliti, ca plata voastra multa este in ceruri®
(Matei 5, 12); ,Bucurati-va ca numele voastre
sint scrise in ceruri* (Luca 10, 20); ,,Acestea Vi
le-am spus ca bucuria mea sa fie intru voi si ca
bucuria voastra sa fie deplind” (loan 15, 11).
Aceasta bucurie a Domnului Hristos, pentru care
El se ruga Tatdlui ca ucenicii ,s-0 aiba deplina
in ei“ (loan 17, 13), a umplut inimile Sfintilor
Apostoli, care, din prisosinta acestei bucurii, ce
1i Tnsotea si Tn vremuri de restriste (Faptele Apos-
tolilor 5, 41; Filipeni 1, 18), ne-au ldsat stdruitoa-
re indemnuri la bucurie, cum sint: ,,Bucurati-va
cu bucuria nadejdii“ (Romani 12, 12); ,Totdea-
una sa va bucurati“ (I Tesaloniceni 1, 16); ,,Bu-
curati-va pururea intru Domnul. Din nou voi
zice: bucurati-va“ (Filipeni 4, 4) si altele de felul
acestora. Toate acestea se Tmplinesc cu credinciosii
ce staruiesc in gindurile sfinte de la sfintele slujbe
si se silesc sa-si lumineze mintea cu lumina cu-
nostintei de Dumnezeu, prin care se revarsa pacea
si bucuria. ,,Bucurie celor ce ramin“; celor ce ra-
min in stradaniile sfinte pe care ni le pregatesc
gindurile luminate din Tnvadtatura mintuitoare a
sfintei Biserici si pentru care primim binecuvin-
tare mai ales la Sfinta Liturghie.

Cu totii stim ca la sfirsitul Sf. Liturghii, ar-
hiereul sau preotul, binecuvintind pe credinciosii
ce sint de fatd, zice: ,,Binecuvintarea Domnului
(sa fie) peste voi, cu al Sau dar si cu a Sa iubire
de oameni, totdeauna, acum si pururea si in vecii
vecilor.“ Aceasta binecuvintare se dd celor ce
pleacd la rosturile vietii lor. ,Binecuvintare celor
ce pleacd.” Ea li se da credinciosilor prezenti la
Sf. Liturghie, nu numai pentru clipa participarii,
ci ea 7i Tnsoteste la rosturile vietuirii lor. Aceasta
0 Tntelegem de acolo ca, dind binecuvintarea, slu-
jitorul sfintit zice: ,,Binecuvintarea Domnului
peste voii. .. totdeauna“, si pe acest ,totdeauna“ 1l
intdreste si explica prin cuvintele ce urmeaza
»acum si pururea si in vecii vecilor, de unde si
intelegerea ca sint binecuvinitati cei ce pleaca.

»Binecuvimtare celor ce pleaca.”

Toate sfintele binecuvintdri de la Sf. Liturghie
sint continuari ale binecuvintarilor pe care le-a

dat Domnul Hristos Tn vremea propovaduirii Sale.
Din Sf. Evanghelie stim cda Domnul a binecuvintat
cele cinci plini, care i-au fost puse Tnainte si din
ele a saturat mare multime de oameni (Matei 14,
19 urm.). Binecuvintind pfiinea, Domnul Hristos
a binecuvintat toatd munca si osteneala ce se face
pentru cistigarea plinii, — plinea fiind rezultatul
muncii omenesti, la care se adauga binecuvintarea
lui Dumnezeu. A mai binecuvintat Fiul lui Dum-
nezeu piinea si vinul, la Cina cea de Taind, pre-
facindu-le n preacuratul Sau trup si scumpul Sau
singe (Matei 26, 26 urm.). Si cu acest prilej a
binecuvintat Domnul munca omului, precum si
pe tot omul ce munceste spre a cistiga cele de
trebuinta vietii. A mail binecuvintat Domnul si
pe copiii ce i-au fost adusi ca sa-i binecuvanteze
(Marcu 10, 16).

Sa ludm deci parte la sfintele slujbe ale sfintei
Biserici si atunci vom putea naddjdui sa avem
»pacea celor ce vin“, ,bucuria celor ce ramin“
si ,binecuvintarea celor ce pleacd“.

Fie ca de acestea sa ne Tmpartasim noi toti, cu
intbelsugare, prin darul si iubirea de oameni a
Sfintei si Tnchinatei Treimi, cu rugaciunile Prea
Curatei Maicii Domnului si ale tuturor Sfintilor,
care au avut si au dat pace, bucurie si binecuvin-
tare. lerod. Teofil Pardianu
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Prima parte a Sf. Liturghii

(Urmare din pag. 1)

mormint. Din aceasta jertfa au rasarit Sfintii care
sc roagd Domnului pentru noi si prin ea se sfin-
tesc credinciosii, care cer de la Hristos-Domnul
cele spre mintuire si cei adormiti sint pomeniti
spre iertare de pacate si spre odihna sufletelor lor
intru lumina cea vesnica.

Acum poate Tncepe partea a doua a Sfintei Li-
turghii (Liturghia catehumenilor), care se continud
cu partea a treia (Liturghia celor credinciosi) —
ambele constituind o unitate. Sfinta Proscomidie
a pus Tnainte darurile amintite, Tn juYul Sf. Agnet
(care reprezinta pe Hristos), fiind Tntreaga Biserica,
cu toate madularele ei (Sfintii, vii si morti, cunos-
cuti si necunoscuti).

Se cuvine dar sd aducem cele de trebuintd pen-
tru slujirea Sfintei Liturghii si mai ales sa ne
aducem pe noi insine si intreaga noastra viata lui
Hristos-Dumnezeu, ca El sa ne binecuvinteze si
sd ne ajute sa vietuim dupa voia Lui cea sfinta,
spre binele semenilor, spre propdasirea patriei, spre
slava Sfintei noastre Biserici i spre preamarirea lui
Dumnezeu, intru care avem mintuirea.

f NICOLAE
Mitropolitul Ardealului

Cu privire ia rugaciune in psalmii lui David

Rugéciunea este ridicarea cugetului, a simtirii si
a vointei noastre cdtre Dumnezeu. Ea este un act
care angajeaza Tntreaga noastra fiinta, fiindca nu
consta numai Tntr-o gindire la Dumnezeu, ci ea este
un contact adevarat, viu cu EL

Una dintre marile chipuri ale Vechiului Testa-
ment, din ale carui rugdciuni avem multe de Thva-
tat, este profetul si imparatul David. Tn rugdciu-
nile sale gasim atit rugaciuni de cerere, cit si ruga-
ciuni de lauda si multumire aduse Parintelui ceresc.

Un capitol important Tn cadrul rugaciunilor lui
David 1l formeaza rugdciunile de cerere, datorita
faptului ca el, in calitate de~capetenie a evreilor,
a avut nevoie de un ajutor deosebit din partea lui
Dumnezeu, ca sa-i poatd conduce cu cit mai multa
destoinicie, cit si pentru ca sa poata face fata unel-
tirilor dusmanilor Tndreptate impotriva lui. fiind
convins ca Dumnezeu ,rugdciunea celor fara de
ajutor va asculta si cererea lor nu o va trece cu
vederea“ (Ps. 101, 18).

Astfel, Cind profetul si imparatul David este ur-
marit de catre adeptii fiului sdau, Avesalon, com-
pune un psalm, in care aratd lui Dumnezeu neca-
zurile prin care trece el si-l roaga ca sa-1 izbaveasca
de dusmanii sdi, zicind: ,,Doamne, cit s-au inmultit
vrdjmasii mei, multi se scoala asupra mea, multi
zic sufletului meu: nu este mintuirc lui Tntru Dum-
nezeul lui. lar tu, Doamne, sprijinitorul meu esti,
marirea mea si cel ce Tnalti capul meu.”

Desigur ca rugaciunea credinciosului are mai
multa tarie, precum zice si David: ,La Tine este
izvorul vietii, intru lumina Ta vom vedea lumina.
Tinde mila Ta celor ce te cunosc pe Tine si dreapta
Ta celor drepti la inima“ (Ps. 35, 9—10).

Una dintre rugdciunile cele mai profunde ale
profetului David este Psalmul 50. Acest psalm este
0 rugdciune de pocaintd, compus cu ocazia mus-
trarii ce i-o face profetul Natan, pentru greul pa-
cat savirsit Tmpotriva lui Urie, generalul sau.
Aceastd rugaciune abunda in cereri pentru iertarea
pacatelor sale, zicind: ,,Miluieste-md, Dumnezeule,
dupd@ mare mila Ta si dupd multimea indurdrilor
Tale sterge farddelegea mea. Mai virtos ma spald
de faradelegea mea si de pacatul meu curdteste-
ma“ (v. 1—3). Sau: ,,intoarce fata Ta de la paca-
tele mele si toate faradelegile mele sterge-le. Inima
curatd zideste intru mine Dumnezeule si duh drept
innoieste Tntru cele dinlauntru ale mele. Nu ma
lepada de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfint nu-1
lua de la fnine. D&-mi mie bucuria mintuirii Tale
si cu Duh stapinitor ma intareste“ (v. 10—13).
Aceasta rugaciune este cu atit mai profunda, cu ci)
profetul isi da seama ca pdcdtuirea unui om pus
in fruntea poporului atrage nenorocirea fintregii
obsti. Se stie cd, datorita Tncapatinarii lui faraon,
Dumnezeu trimite pedepse asupra Egiptului, iar
impietrirea lui Senaherib a pierdut ostirea sa.

Cererile profetului David continua si Tn alti
psalmi, zicind: ,,Dumnezeule, scapa-ma din mina
omului nelegiuit si din ghiara omului nedrept si
siln.ic* (Ps. 71, 4). ,,.Dumnezeule, fa-ne iarasi pre-
cum eram si fa sa lumineze fata Ta, ca sa fim
mintuiti“ (Ps. 80, 4).

Al doilea fel de rugdciune Tntilnit in psalmii lui
David este rugdciunea de lauda, prin care bine-
cuvinteazd si laudd pe Domnul si Dumnezeul nos-

tru pentru madrirea Sa cea nemasuratd, dupa cum
insusi zice in Psalmul 134: ,n toate zilele bine
te voi cuvinta si voi lauda numele Tau in veac si
in veacul veacului. Mare este Domnul si laudat
foarte, si maririi lui nu este margine” (v. 2).

Cele mai multe rugaciuni de lauda insa sint imne
originale ale profetului David, cuprinzind in ele
si profetii cu privire la suferintele pe care Min-
tuiitorul nostru lisus Hristos avea sa le sufere, cum
este de exemplu Tinceputul Psalmului 108, unde
zice: ,,Dumnezeule, lauda mea sa nu o taci, caci
gura pacatosului si gura vicleanului asupra mea
s-a deschis. Jurat-au Tmpotriva mea cu limba vi-
cleand“ (v. 1).

Psalmii 148, 149 si 150 poarta chiar numele de
psalmi de laudd, in care psalmistul chiamad toata
creatura sa preamareasca pe Dumnezeu.

lar Tnainte de a muri, David aduce Domnului
0 rugaciune de lauda, zicind: ,,Binecuvintat sa fii
Doamne, Dumnezeul strdbunului nostru lIsrail din
veac si pina in veac. A Ta, Doamne, este slava si
puterea si podoaba, stralucirea si maretia, caci tot
ceea ce este in cer si pe pamint a Ta este. A Ta
este Tmparatia, Doamne, care se ridica mindra
deasupra tuturor. Bogatia si cinstea de la Tine vin,
Tu esti Stapin a toate ... Si acum Dumnezeul nos-
tru noi Te laudam si proslavim slavitul Tau nume*
(1 Cron. 29, 10—13), si rugaciunea continuda pina
la v. 19, in care David aratd ca tot ceea ce adu-
cem noi Domnului de la El le avem si cere lui
Dumnezeu ca sa ajute fiului sdau Solomon sa dom-
neasca cu intelepciune, spre binele obstii in frun-
tea céreia esite.

in psalmii profetului David gasim si rugaciuni
de_multumire, prin care isi aduce aminte cu mul-
tumire si cu dragoste de toate binefacerile primite
de la Dumnezeu, ca de exemplu atunci cind zice:
,lubite-voi Doamne, virtutea mea, Domnul este
intdrirea mea si scaparea mea i izbdvitorul meu,
Dumnezeul meu si ajutorul meu si voi nadajdui in
El, aparatorul meu si cornul mintuirii mele si spri-
jinitorul meu* (Ps. 17, 1—3).

Tot dm experienta de rugdtor a profetului
David fnvatdam c& acea rugaciune are efectul do-
rit, care este Tmpreunata cu lacrimile umilintei,
fiindca atunci Dumnezeu ,intelege suspinarea“
Ps. 5 2). De aceea, 1l roaga zicind: ,Asculta,
Doamne, glasul plingerii mele cind strig catre Tine“
(Ps. 28, 2). Mai mult, rugdciunea sa fie dreapta
si farda de viclenie: ,,Ascultd, Doamne, cererea mea
cea dreaptd, ia aminte la tinguirea mea, urechea
Ta o pleacd la rugaciunea mea izvorita din buze
fara viclesug“ (Ps. 17, 1).

in ceea ce priveste timpul cind sintem datori
ca sa aducem rugaciuni lui Dumnezeu, profetul
David ne arata ca orice timp din zi si din noapte
este prielnic rugaciunii, dupa cum el insusi a prac-
ticat aceasta, zicind: ,,in miezul noptii ma scol,
ca sa te slavesc pentru judecatile Tale cele drepte
(Ps. 118, 62), sau: ,,Doamne, Dumnezeu mintuirii
noastre, ziua am strigat si noaptea Tnaintea Ta“
(Ps. 88, 2). sau: ,Dimineata vei auzi glasul meu*
(Ps. 5, 4).

Profetul David, Tn ceea ce priveste rugaciunea,
este un model vrednic de imitat de catre oricare
crestin al zilelor noastre. Pr. Veniamin Micle
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,Emigrari romanesti din Transilvania...

in Editura stiintifica a apdrut lucrarea de mare
importanta pentru istoria poporului nostru a bine-
cunoscutului istoric transilvanean, P. C. pr. prof.
Stefan Metes, intitulatd: ,,Emigrari romanesti din
Transilvania in sec. XI11—XX*, Bucuresti, 1971,
438 p. Aparitia cartii coincide cu Tmplinirea a 85
de ani a prodigiosului cercetator de istorie transil-
vand; un meritat omagiu savantului care si-a Tn-
chinat viata cercetarii documentelor si trecutului
istoric al poporului nostru. Volumul Tnmanunchiaza,
asa cum se arata n titlu, un aspect din viata ex-
trem de zbuciumata a poporului roman, acela al
parasirii, de catre multi dinltre fiii sai, a vetrei stra-
bune, Tn lungul veacurilor, din cauza opresiunilor
de tot felul exercitate asupra romanilor transil-
vaneni de cdtre stapinlirile strdine.

Primul capitol se ocupda de cauzele emigrarii.
Pinda pe la mijlocul sec. XIV, romanii din Tran-
silvnia se bucurau de drepturi egale cu ungurii,
sasii Si secuii, pentru ca apoi sa decadd. Tn 1324
sc dispunea ca iobagii, fara Tnvoirea nobililor, sa
nu se poatda muta de pe o mosie pe alta. Apoi,
sarcini noi vor apasa pe umerii lor.

Alaturi de masurile de ordin material, sublinia-
za autorul, la subjugarea elementului romanesc
trebuie adaugate cele de ordin sufletesc, foarte
grave. Tn 1279 spre pilda, sinodul din Buda hota-
reste ca preotilor ,schismatici“ (cum erau numiti
preotii ortodocsi) sa ,,nu li se dea voie a tinea cult
dumnezeiesc, a zidi capele sau alte case sfinte“. in
caz de Tmpotrivire, se dispune sa se aplice Tmpo-
triva lor puterea ,brachiala“. Tn 1366 Ludovic de
Anjou porunceste nobilimii din Banat s& prinda
pe toti preotii .schismaticii, cu femeile si copiii lor

si sa-i scoatd din tara. Tn 1428 regele Sigis-
mund hotdreste ca sa se despoaie de avere tofi

nobilii si cnezii... Tn urma acestor masuri si a
altora, nobilimea romana e silita sa treaca la legea
catolica si, deci, sa se Tnstrdineze. Tn secolul XVIII
aceste persecutii se Tntetesc datorita politicii habs-
burgice. Tn sec. XIX si XX, la fel.

n cursul veacurilor, romanii au emigrat, din cau-
za opresiunilor, Tn Polonia, in nordul si sud-vestul
Ungariei, Tn Moravia si Silezia, In Rusia, Serbia,
Bulgaria si America. Dar cei mai multi, .si In toate
timpurile, in Tarile Roméane. Autorul da amanunte
revelatoare de sate Tntemeiate de emigranti, apoi
statistici cu numdarul de roméani etc. Astfel, numai
intre 1438—1570, adicd in 132 de ani, in Polonia
romanii transilvaneni emigrati au pus baza la 243
de sate romanesti. Dovezi sint si de dinainte de
1438. Aici, ca si in celelalte tari, romanii colo-
nizati au Tndeplinit o opera de civilizatie — fie
pastori, fie lemnari, plutasi ori agricultori (p. 41).

Romanii din nordul si nord-vestul Ungariei la
inceput au awvult proprii lor conducatori. Si din
aceste parti se dau o multime de sate romanesti
cu numérul de locuitori.

Sigur, numarul cel mai mare de emigranti au tre-
cut in Moldova si Tara Romaneascd. Cauzele sint
studiate pe epoci de emigrare — pagini de docu-
mentata istorie roméneasca. Chiar din vremea in-
temeierii statelor feudale romanesti... ,romanii
transilvaneni, nemaiputind convietui cu asupritorii,
au trecut muntii, conlucrind la finfiintarea celor
doud tari romanesti" (p. 48).

Semnificative sint si datele privind rolul pe
care l-au avut emigrantii transilvaneni in viata
economicd, culturald si politica a tdrilor roméne
apoli a Romaniei.

Un aparat stiintific bogat Tntovaraseste fiecare
capitol.

Praznic la Manastirea Dragomirna

in ultimii 11 ani, la Manastirea Dragomirna,
judetul Suceava, ctitoria mitropolitului Anastasie
Crimea, s-au executat, de catre Directia Monu-
mentelor Istorice, Tnsemnate lucrari de restaurare,
cu fondurile acordate de conducerea Statului nos-
tru si Mitropolia Moldovei si Sucevei.

Duminica, 27 mai a c. — Pogorirea Duhului
Sfint, care este si hramul manastirii — Tnalt Prea
Sfintitul Mitropolit lustin al Moldovei si Sucevei
a savirsit slujba de sfintire a bisericii, nconjurat
de un sobor de preoti si diaconi.

in continuare, Tnalt Prea Sfintitul Mitropolit a
sdvirsit Sfinta Liturghie arhiereasca.

La sfirsit stareta manastirii, P. Cuv. lulia
Arama, a multumit, Tn numele calugaritelor din
manastire, Conducerii de Stat pentru grija pe care
0 aratda monumentelor bisericesti cu importantd
istoricd si artisticd, Departamentului Cultelor si
autoritatilor de stat locale pentru sprijinul acordat.

P. Cuv. Sa a multumit totodata nalt Prea Sfin-
titului Mitropolit lustin pentru Tndrumarile date
in timpul lucrarilor de restaurare, pentru Tnsem-
natele ajutoare acordate manastirii, precum si pen-

tru Tnaltatoarca slujba pe care a sdvarsit-o, anga-
jindu-se in acelasi timp ca, Tmpreunda cu toate
vietuitoarele manastirii, sa vegheze la pastrarea
acestui valoros monument, care pune Tn lumind
evlavia credinciosilor nostri si maiestria artistica
a maestrilor romani.

Tnalt Prea Sfintitul Mitropolit lustin, in cuvin-
tul de Tnvataturda pe care l-a rostit, s-a referiit
la Tntreita insemnatate a zilei: Pogorirea Sfin-
tului Duh peste Sfintii Apostoli, sfintirea bise-
ricii si cinstirea noilor ctitori ai manastirii. Este
un moment fericit pentru noi, de o deosebitd im-
portantd. Dupa Pogorirea Duhului Sfint asupra
Sfintilor Apostoli, Biserica si-a Tnceput misiunea
ei duhovniceasca. Dupa savirsirea slujbei de Sfin-
tire a acestei biserici, ea este de acum fnainte locul
sfint Tn care cugetele noastre se pot Tnalta cu mai
multd osirdie la Dumnezeu. Tn aceasta zi, a spus
in continuare Tnalt Prea Sfintitul Mitropolit, cin-
stim pe noii ctitorii ai manastirii, care vreme de
11 ani 3u lucrat la restaurarea ei.

Lucrarile de restaurare care s-au executat la
aceastd manastire, ca si la alte biserici si manastiri

Despre virtutea dreptatii

Tnvatatura de credinta crestinda ortodoxa ne re-
comandd, dupa virtutea ntelepciunii, pe a doua
virtute morald, care este dreptatea.

La Tintrebarea: ,Ce este dreptatea crestina?"
cartea ,,invatatura de credinta cYestina ortodoxa"
ne raspunde: ,,.Dreptatea crestind este virtutea prin
care crestinul implineste, cu constiinta si voie ho-
tarita, toate Tndatoririle sale fatd de Dumnezeu i
fatda de oameni, fiind ajutat de harul dumnezeiesc".

n Vechiul Testament, dreptatea este recunoscuta
ca o calduzitoare pe calea binelui: ,,Dreptatea con-
duce pe cei fara prihana pe calea lor, iar cel
faradelege va cddea prin faradelegea lui" (Pildele
lui Solomon 11, 5). insusirea bunurilor cu drep-
tate e laudata: ,Mai degraba putin cu dreptate,
decit agoniseala multd cu strimbatalte” (Pildele
lui Solomon 16, 8). Omul drept are o comportare
vrednicd de luat in seama: ,,Gura dreptului va
deprinde Tintelepciunea si limba lui va grdi jude-
cata" (Psalm 36, 21, 30); ,,Celor drepti se cuvine
lauda" (Psalm 32, 1).

Noul Testament cuprinde si el multe Tnvataturi
despre dreptate. insusi Mintuitorul Hristos feri-
ceste pe cei ce flaminzesc si Tnseteazd de drep-
tate" (Matei 5, 6). Dreptii vor fi mostenitori ai

vietii vesnice (cf. Matei 25, 46). Pe lingad alte vir-
tuti, Sf. Apostol Pavel aseazd Tnainte dreptatea
cind indeamnd: ,Dar tu, o, omule al lui Dumne-
zeu, fugi de acestea si urmeaza dreptatea, evlavia,
credinta, dragostea, rabdarea, blindetea” (I Tim.
6. 11).

Loloasele dreptdtii sint multe. Dintre acestea pot
fi amintite doar citeva. Omul drept se bucura de
0 constiintda Tmpacata. Omul drept cu adevarat nu
se lauda cu dreptatea lui, cu implinirea indatori-
rilor sale, ci, Tn deplind smerenie, el cauta zi de zi
sa-si Tmplineasca datoriile sale fatd de Dumnezeu
si fatd de semenii sai.

implinirea dreptétii atrage dupd sine si pacea,
cdci, dupd cuvintul Scripturii, pacea este rodul
dreptatii; sau, spus altfel, al echitdtii, al imparta-
sirii tuturor oamenilor din bunurile acestui pamint,
potrivit cu truda si rivna depusa de fiecare pentru
binele general.

Dreptatea ramine asadar pentru toti fiii Bisericii
noastre o virtute morald de prim ordin cu care
— dupa sfatuirea Sf. Scripturi — trebuie sa ne
deprindem, sd o practicdm toata viata. Prin aceasta
virtute putem dobindilo latura a fericirii sufletesti..

Pr. 1. Buta
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Da, o multime mare de romani transilvaneni
trec si peste Carpati, colaborind, acolo, la opera de
organizare a tarii si la cea culturala. Nu e mai
putin adevarat insa faptul, ca ,de dincolo" golu-
rile erau compensate intr-o oarecare masura, in
opera extrem de grea de aparare a celor ramasi,
prin died, dascdli, zugravi, preoti veniti din Ta-
rille_Roméne, ca si prin multe carti necesare cul-
tului.

Din ,,Constatarile finale"
adevaruri istorice ca acestea:

— Autohtonia romanilor din Transilvania n-a
fost contestatd de nici un cronicar sau istoric strain
pind in a doua jumatate a secolului XVIII. Ea
este confirmatd acum si de noi descoperiri arheo-
logice, toponimice si lingvistice.

— S-au dat lupte aprige la Tnceput intre autoh-
tonii roméni si noii cuceritori.

— Cultura populara straveche romaneasca a in-
fluentat cele trei neamuri venite peste romanii
transilvaneni: unguri, sasi si secui.

— Prin legi si persecutii se cauta strivirea ioba-
gilor romani si desfiintarea sau reducerea drep-
turilor nobililor romani si a celor liberi inca.

— lobagii romani, despuiati de toate drepturile,
partidpd activ la rascoalele din 1437, 1514, 1570,
1784, precum si la revolutia din 1848.

— Tn cursul tuturor veacurilor, cu toate emi-
grarile masive, romanii din Transilvania sint in
majoritate, fata de cele trei neamuri privilegiate,
cum constatd atit cronicarii unguri, cit si calatorii
strdini si cercetarile demografice mai noi.

Prin aceasta lucrare, autorul ei si-a dovedit nu
numai dragostea sa fata de adevarul istoric, ci si
fatd de aceste plaiuri pe care au trait, trudit si
suferit mosii si stramosii nostri.

ale cartii, retinem

Prof. Titus Rosu

din Arhiepiscopia lasilor, sint o dovada graitoare
a grijii pe care Conducerea de Stat o are fata de
trecutul nostru.

in incheiere, inalt Prea Sfintitul a multumit
Conducerii de Stat, Departamentului Cultelor,
Directiei Monumentelor Istorice si autoritatilor
locale pentru sprijinul acordat. in acelasi timp,
Tnalt Prea Sfintia Sa a facut tuturor credinciosilor
parintesti indemnuri ca, odatd cu Tnnoirea bisericii,
sa se Tnnoiasca si ei, straduindu-se neincetat de a
fi cei dinstli In viata de toate zilele, ca fii ai lui
Dumnezeu si buni cetdteni ai Patriei. Sf. Duh sa
intireascd pe toti cu puteri mereu Tnnoite spre a
aduce neincetat contributia lor la binele obstesc.

r. M.

Proverbe romanesti

— Prieten bun este acela care da sfaturi bune, iar
nu acela care iti lauda nebuniile.

— Glumele nevinovate
Sint ca sarea In bucate.

— Tnnegrind pe altul, nu te albesti pe tine.

— Un nume cinstit este 0 comoara nepretuita.

— Omenia-i mai scumpa ca avutia.

— Cinstea nu se cumpara, nici nu se vinde.

— Lucrul strdin nu tine de cald.

— Omul rau este ca un carbune, daca nu te arde
te Tnnegreste.

— Cine sapa groapa altuia, cade singur in ea.

— Cine vrea sa insele, se Tnseala.

— Cine lacomeste sa apuce cele strdine, pierde si
ale sale.

— Cine cu sabia-mpunge
Tot sabi,a-l va strapunge.

— Omul e ca un put cu apa: Cu cit face mai
mult bine, cu atit mai mult Ti vine.
Daca ai dat, uitd, iar daca ai primit, pome-
" neste.

— Fapta buna este pentru om cununa.

— Ce folos de statul (pozitia, situatia) tau
Daca ti-e naravul rau.

— Haine scumpe pe spinare
Bagd omu-n lipsd mare.

— Nu 1ti lauda singur faptele, ca iti pierzi rodul.

— Lauda in fata este jumatate ocara.

— Pe fata te linge
Pe dindos te frige.

— Lacomul nu zice ,,ajunge**
Oltu-n gurad de i-ar curge.

— Pune brinza 1n sticld si intinge pe dinafara.
— Cu minciuna prinzesti, dar de cinat ba.
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Cu privire la post

Postul Sf. Marii sau al Sintamariei, in care pa-
sim, ne ofera bun prilej sa zabovim putin asupra
acestei stravechi rinduieli a Bisericii noastre.

Postul, precum stim, infrineaza poftele cele rele,
este mijloc de a inalta sufletul la pretuirea bunu-
rilor mai Tnalte, spirituale, a1 face capabil pentru
primirea darului dumnezeesc si pentru tot felul de
virtuti. Postul este un mijloc in realizarea virtu-
tilor aitit de necesare mintuirii noastre. El este
totodata de folos si pentru trupul nostru, céci ,cel
infrinat Tsi prelungeste viata“ (lisus Sirah 37, 34).
Un medic renumit din antichitate, Elipocrates,
ajuns la o virsta Tnaintata si intrebat fiind, ce a
facut si cum a trait de a ajuns la asa de adinei
batrinete, a raspuns: ,,Eu niciodatd nu m-am scu-
lat de la masd satul.“ Sf. loan Gurd de Aur zice:
»Postul astimpara corpul, Tnfrineaza poftele si
inaripeaza sufletul, il Tnaltd si-l usureaza.”

Fericitul Augustin spune si el: ,,Postul curateste
inima, supune corpul spiritului, face sufletul aple-
cat cdintei, stange fierbinteala poftelor si aprinde
flacara castitatii.”

Postul rinduit de Biserica Ortodoxa se Tmparte,
dupd timp: in post de mai multe zile si de o zi.
Din prima grupa fac parte: Postul Mare sau
Patruzecimea, Postul Sf. Apostoli, Postul Ndsca-
toarei de Dumnezeu si al Nasterii Domnului; iar
postul de o zi este miercurea si vinerea fiecarei
saptamini, afara de saptamina luminatd a Pasti-
lor, zilele dc la Nasterea Domnului pina la Bobo-
teaza (fard ajunul Bobotezei) si saptamina de dupa
Cincizecime. Apoi, ziua Tnaltarii Sf. Cruci, ziua
taierii capului Sf. loan Botezatorul si ziua ajunu-
lui Bobotezei.

Sf. Parinti, observind ca unii credinciosi paseau
la primirea Sf. Taine fara pregadtire suficienta, au
stabilit cele 40 de zile Tnainte de Pasti, de pilda,
ca zile speciale de post, de milostenie, pentru ca
in aceste zile noi toti, prin rugaciune, prin post,
prin marturisire si prin toate celelalte acte de pie-
tate, s& ne curdtim faptura si asa s& pasim cu
constiinta curatd la primirea Sf. Taine.

Totodata, Biserica ne invata ca postul Trupesc
fara cel sufletesc nu este un post deplin, de ade-
varat folos crestinesc. Deci, abstinenta de la min-
care si bautura trebuie sa fie Tnsotita si de absti-
nenta de la pdacate. Postul mincarii deci trebuie sa
meargd mind in mina cu postul sufletesc, cu fe-
rirea de rele si lucrarea faptelor bune.

Cei neputinciosi, Tn general, se dezleaga de obli-
gativitatea postului Tnsd nu sint scutiti de obli-
gativitatea postului sufletesc, ferindu-se de pacate
si savirsind faptele iubirii si ale indurarii.

Daca noi toatd viata noastra am savirsi numai
cele bune, atunci nu ne-ar fi de lipsa postul. Dum-
nezeu a dat aceastd medicind a postului, ca prin
ea sa se stirpeasca desfrinarea, lacomia, imbuibarea
si alte pacate daunatoare vietii noastre trupesti i
sufletesti.

Sa ne straduim deci ca postul nostru trupesc sé-l
insotim permanent de cel sufletesc, ca abtinerea
de la unele mincari si bduturi s-o0 Tntovardsim tot-
deauna si de abtinerea de la lucruri rele, de la
ginduri, vorbe si fapte de rusine.

Numai astfel postind, postul isi primeste rostul
cuvenit in viata noastra crestineasca.

Pr. C. Pistrui

(f) Lucia Cosma

La 14 iunie a c., Tn Catedrala mitropolitana
din Sibiu a fost prohoditd o vrednica fiicd a po-
porului romén si a Bisericii noastre: muziciana
pensionara Lucia Cosma, decedatd in virsta de
aproape 97 ani.

S-a nascut Tn Beliusul Bihorului, la 13 septem-
brie 1875, dar a crescut si s-a format ca muzi-
ciana Tn Sibiu, unde parintii sai, Partenie si Maria
Cosma, s-au mutat Tnca pe cind Lucia avea numai
8 luni. Pregatirea muzicala completa (teorie-sol-
fegii, pian, canto, isitoria muzicii) o datoreaza
marelui Gheorghe Dima, profesorul de muzicd de
la Institutul Pedagogic-Teologic din Sibiu. Fiind
inzestratd cu 0 minunatd voce de soprand, Lucia
Cosma si-a desavirsit pregatirea sa muzicald, stu-
diind si in strdaindtate, la Paris si Londra, cu cei
mai renumiti maestri ai cintului.

Care sint meritele acestei distinse personalitati?
lata-le, spicuite din biografia sa:

Tn Sibiu, ca membra a corului si ca solistd a
Reuniunii de Muzica, a cintat numeroase compo-
zitii laice si religioase. Tn Timisoara, stabilindu-se
n anul 1894, in urma casatoriei cu avocatul
Aurel Cosma, a dat concerte, ca solistd acompa-
niatd de pian, in folosul reuniunilor de binefacere,
intre care si pentru cele ale femeilor protestante,
catolice, evreesti; pentru nevazatori, surdomuti s. a.
A dat concurs neprecupetit serbarilor culturale din
Arad, Caransebes, Orastie si din alte orase. A fost
cea mai zeloasd popularizatoare a doinelor, colin-
delor si melodiilor de joc culese de Tiberiu Bre-
diceanu si Gheorghe Dima. Marele George Enescu
i-a facut cinstea de-a o acompania la pian intr-un
concert dat in Bucuresti; unii scriitori, ntre care
si Victor Eftimiu, i-au dedicat versuri, iar ziarele
au numit-o: ,,Privighetoarea Ardealului.

Dupd primul rdzboi mondial a organizat si a
condus — benevol — timp de cinci ani un birou
pentru ocrotirea a 27 mii orfanii de razboi din
Banat. Apoi, din anul 1923 pind Tn anul 1938, a
fost profesoard de cint vocal si operd la Conser-
vatorul din Bucuresti, pregadtind multi cantareti so-
listi, cu renume in tara si peste hotare.

Pensionindu-se, s-a reintors in Sibiu, unde a con-
tinuat sa colaboreze cu societdtile sibiene de bine-
facere si cu Reuniunea de Muzicd ,,Gheorghe
Dima“.

Dupa al doilea razboi mondial a organizat in
locuinta sa 0 micd scoala de muzicd, apdi pind in
1958 a activat ca profesoarda la Scoala Populara
de Artd. Dar si dupd acest an a continuat sd dea
sfaturi si indrumari artistice si cetatenesti celor ce
0 Vizitau — acas.
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Si Biserica 1i este recunoscdtoare Luciei Cosma
(nepoata mitropolitului Miron Romanul) pentru ca
nu o datd — ca pensionara, a urcat cafasul coru-
lui Catedralei, felicitind pe coristi si coriste si a
incurajat corul bisericii din parohia losefin. Toate
aceste merite au fost ardtate s cu ocazia proho-
dirii rdposatei muziciene, vorbind din Tncredin-
tarea I. P. S. Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, atit
parintele prim paroh loan Vlad cit si dirijorul
Gh. Soima.

Gh. &

Sub patrafir

Osteniti de-al vietii zbucium, credinciosii stau la
rind,

Lingd' usa de spovada, cu povara lor de gind.

Cei batrini, cu timple ninse, sprijiniti Tn cirji
asteapta

Binecuvintata clipa, cu rabdare Tinteleapta.

La rastimpuri zabovite, usa tainelor se misca;

Sloboda paseste-n drumu-i, vaduva lelea Anisca,

Intr-acum, nenea llie, cu pas rar si apasat,

Inchinindu-se cucernic- Domnul fie laudat!

(Capucai si ziua asta; is batrin si cine stie

Cit voi mai trai pe lume, ce-i azi, miine n-o
sa fie ...

— Chbibzuitu-m-am, parinte, zile-ntregi si nopti
in sir,

Sa-mi mai plec o data fruntea, sub sfintitul patrafir,

Am gresit, trecind prin viatd, si cu fapta si cu
gindul...

Cu ochii-notind in lacrimi, jarul inimii si-l moaie,

Simtind cum Ti creste-n suflet a nadejdilor altoaie.

LIat tirziu, cind se ridicd, primind sfinta dezlegare,
7.ari de aur se despica, pe-a vietii lui carare;

innoit T gind si-n vrere, prin multime loc isi face,
Ca un fulg T1i este gindul, totu-n jur respira pace!

Pr. N. Lungu
Suciu de Sus-Maramures
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Conferinta interortodoxa
exegetica de la Atena

intre zilele de 17—21 mai 1972 a avut loc la
Manastirea Pendeli, de Ilinga Atena, conferinta
(Sinedriul cum Ti zic grecii) exegetica interorto-
doxa. Au participat exegeti ortodocsi din diferite
tari. lata temele si ordinea comunicarilor facute:
Marcu Siotis (Atena): ,LTitatea Bisericii Aposto-
lice si erminia Sfintelor carti“; Sava Agurides
(Atena): ,Inspiratia divina si erminia. Erminia
patristica a Eshatologiei Sfintei Scripturi“; Nicolae
Neaga (din partea Bisericii Ortodoxe Romane):
»importanta Tradifiei exegetice pentru cercetarea
biblica actuald. Consideratii privind Vechiul Tes-
tament”; llie lconomu (Atena): ,,Propuneri pentru
valorizarea si clasificarea erminiilor Sf. Parinti la
Vechiul Testament”; Alexandru Kniazeff (Paris):
»Profetismul si misiunea profetica in lumina Pen-
tateuhului“; Episcop Dimitrie Trakatelis (Grecia):
»~Erminia hristologica a teofaniilor Vechiului Tes-
tament la lustin Martirul“; George Barrois
(S.U.A).): ,Exegeza critica si erm'inie traditionala.
O incursie metodologica pe baza cartii lui Isaia“;
Teodor Stylianopoulos (S.U.A.): ,Contributia
Sfintului lustin Martirul la traditia exegeticd a
Bisericii“; Petru Andriopoulos (Atena): ,,Locul Cu-
vinitului intrupat Tn erminia lui Origen*; Gerasim
Zafiris (S.U.A.): ,Valoarea cartilor biblice la Pa-
rintii greci“, loan Panagopoulos (Atena): ,Pro-
blema teologica a ermineuticii ortodoxe“.

S-a subliniat c& in Biserica Ortodoxa literatura
patristicd este o necesitate absolutd Tn comentarea
corectd a Sfintei Scripturi, cd hotaririle formale
ale Bisericii si practicile bisericesti se vor avea in
vedere, la interpretare, ca ierarhia poartd pleni-
tudinea puterii de a tflcui cuvintul lui Dumnezeu,
cda pe linga Tnsusirile intelectuale, Biserica Orto-
doxd estimeazad calitdtile morale ale exegetului.

f

Ginduri crestine

,lar Mintuitorul sa va Tnmulteasca n
bar si sa prisositi Tn iubire unul catre
altul si catre toti“

(I Tes. 3, 12)

Este bine stiut cd fiinta umana stapineste peste
trei capacitati sufletesti care sint: inteligenta, vo-
inta si sentimentul. Cu inteligenta sa omul ajunge
in cosmos; cu vointa stapineste faptele si cu sen-
timentul Tnnobileaza viata.

in credinta crestind ortodoxa exista la fel cele
trei capacitati sufletesti, date credinciosului, care
sint: credinta, nadejdea si iubirea (I Cor. 13, 13).
Dar vointa ofera nu numai cai drepte in gindire,
vorbire si actiune, ci si unele Tntortochiate, ca si
sentimentul. Astfel se ajunge Tn viatda si la con-
flicte sufletesti, caci multe se Tntimplda Tn viatd
in legdtura cu simpatia sau antipatia.

Aceasta Tmprejurare neplacutda poate fi inlatu-
rata prin Taina Sf. Marturisiri a pacatelor si prin
continua cercetare si verificare asupra starilor su-
fletesti propri, care genereaza activitatea umana.

Se poate ca cineva sa aibd credintd deplina,
dar daca nu iubeste pe semenul sdu, nici pe Dum-
nezeu nu-1 poate iubi; iar dacd aceastd iubire se
exprima prin gind si fapta si cuvint bun, atunci
aceste activitati devin ,samintd a sufletului®.

De aceea Sf. Apostol Pavel isi Tndemna asculta-
torii: ,,Din gura voastra sa nu iasda nici un cu-
vint rau, ci numai ce este bun, spre zidire* (Efe-
seni 4, 29).

Prof. M. Sesan

Din nvataturile Sfintilor
Parinti
e Bucura-te, o stapind, de Dumnezeu Ndsca-
toare, cea prin care se zideste Cel neziidit, prin
care este pipait Cel nepipait, prin care se tine Cel
neatins si se poarta in brate Cel ce poartda toate.
Bucura-te, o stapinda de Dumnezeu Nascdtoare,
prin care este hranit cu lapte Cel care ingrijeste
lumea toatd, hranitorul si cirmuitorul lumii, Dum-
nezeu. Bucurad-te, o stapina de Dumnezeu Nasca-
toare, cea prin care Cel fara de mama se naste
fara de tata.
(Sf. loan Damaschin)
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