»Sa he bazam, in primul rind,
pe propriile forte!*

Acest sfirsit de an aduce
din nou Tn actualitate proble-

ma constructiei de locuinte.
O plenara largitd a comite-
tului de partid. U.T.C., sindi-

cat si_a consiliului oamenilor
muncii de la 1.C.M.J. Sibiu,
la care a participat si secre-
tariatul Comitetului  munici-
pal de partid Sibiu, a anali-
zat recent modul in care con-
structorii de locuinte sibieni
actioneaza pentru realizarea
sarcinilor de plan ale acestui
an. stabilindu-se un program
de masuri menit sa Tmbuna-
tdteasca considerabil activi-
tatea pe santierele construc-
tiei de locuinte din munici-
piul Sibiu.

S-a discutat mult. ™n Turul
unor cauze obiective, dar mai
ales ... subiective-

Retinem, pentru fnceput, o-
pinia tovardsului Nicolae Spa-

tar. prim-secretar al Comite-
tului municipal de partid Si-
biu: ,Unitatea a beneficiat de

un soriiin permanent din par-
tea tuturor. S-au facut efor-

Reducerea
importurilor
prin stimularea
creatiei tehnice

Printr-o sustinutd acti-
vitate de creatie tehnicd,
punindu-si in valoare po-
tentialul material si uman
valoros de care dispune,
fntreprinderea medieseand
.Tirnava“ a obtinut im-
portante succese pe linia
reducerii importurilor. Po-
trivit estimarilor specialis-
tilor. pina la finele aces
tui an se vor asimila in fa-
bricatie subansamble. piese
de schimb, materii prime,
coloranti si alte produse
in valoare totala de aproa-
pe 250 mii lei. din care
cca 53 mii dolari. Din acest
punct de vedere ..Tarnava“
se numara printre unitati-

le cu cele mai bune re-
zultate din industria me-
dieseand. dcmonstrind ca-

pacitatea de autodepasire
a specialistilor nostri  Tn
domeniul inovarii tehnice
si tehnologice, al afirma-
rii creatiei originale.

IN INTERIORUL ZIARULUI:
Supliment
de educatie
sanitara

Realizat in colaborare
cu Laboratorul de educa-
tie sanitara Sibiu.

turi deosebite pentru cresterea
gradului de dotare tehnica.
Dispuneti astdzi de utilaje de
mare capacitate si cu o pro-
ductivitate superioard. De a-
scmenea. in vederea stabiliza-
rii cadrelor, a Tmbunatatirii
conditiilor de viatd si munca,

[.C.M.J. Sibiu: o conclu-
zie la care subscriem
pe de-a-ntregul

in perioada 1976—1960 fintre-
prinderii i-au fost repartizate
nu mai putin de 650 aparta-
mente. iar in acest an alte
214. Comparativ cu celelalte
intreprinderi  din municipiu,

numdrul apartamentelor re-
partizate constructorilor este
cu mult mai mare. In contrast

cu atentla deosebitda de care
v-ati bucurat, activitatea n-
treprinderii nu s-a ridicat la
nivelul asteptarilor, situindu-

se. la aceasta datd. sub posibi-

litdtile reale de care dispu-
neti. Concret: in 10 luni s-a
realizat doar 65 la sutda din

Planul anual reaseza*. Cauzele
acestei stari de lucruri pot fi
regdsite Tn folosirea necores-
punzatoare a capacitatilor de
productie, slaba organizare a
muncii pe santiere si. binein-
teles. in indisciplind. Se poate
spune ca existd la unele ca-
dre de conducere din aceasta
intreprindere o responsabili-
tate scdzutd fata de sarcinile
si obiectivele care le stau in
fata“.

Am reprodus ,in
cuvintul primarului
piului. El reflecta, destul de
fidel, situatia realda 1n care
se afld Tntreprinderea.

Indiscutabil, lipsa unor ma-
teriale de constructii si insta-

extenso“
munici-

latii Tn anumite perioade au
generat greutati mari con-
structorilor  sibieni. Aceste

(Continuare in pag a TIT-a)
D. MANITIU

Harnicul colectiv de otelari al intreprinderii ,,Independenta” Sibiu,
contribuie  substantial la realizarea sarcinilor de plan ale
unitatii. Foto: FRED NUSS

MuMmm, dezvoltare, page -
Imperative ale contemporanertal;

»Apelul

Consiliului National al

Frontului

Democratiei si Unitatii Socialiste doreste sa

sublinieze

preocuparea

organizatiilor  din

Frontul Democratiei si Unitatii Socialiste, ca
si preocuparea poporului nostru, adeziunea sa
ferma la politica de pace, de colaborare si in-
dependentd nationald, doreste sa afirme cu
putere in fata intregii lumi ca poporul roman,
constructor al societatii socialiste multilateral
dezvoltate, este hotarit ca, Tmpreuna cu toate
popoarele lumii, s& lupte pentru dezarmare,
pentru pace, pentru a asigura dreptul funda-
mental al omului, al natiunilor — dreptul la
viata, la libertate, dreptul de a trai liber!*

Civilizatia umana

Sintern nespus de bucurosi
sa adaugam  acestei rodnice
si generoase toamne satisfac-
tia de a fi martorii unui eve-
niment de profunda impor-
tanta politica si umanitara:
noua initiativd de pace a to
varasului Nicolae Ceausescu
presedintele tarii, cel mai iu-
bit fiu al acestui popor, relie-
feazd traditia, vocatia de pa-
ce si liniste care au Tnnobilat
dintotdeauna constiinta pa-
trioticd romaneasca. Profund
emotionati de continutul Ape-
lului pentru dezarmare si pa-
ce al F.D.U.S. recunoastem,
in pateticul Tndemn la ratiune,
personalitatea si clarviziunea
unui om politic lucid, inspi-
rat de generoase idei uma-
niste. patruns de un spirit de
fnaltd griia si raspundere
pentru viata, linistea si bu-
nastarea popoarelor, pentru
destinele civilizatiei umane,
pentru faurirea unei trainice
lumi a prieteniei Tntre toate
natiunile.

Raidul nostru

NICOLAE CEAUSESCU

poate fi salvatal

Oamenii muncii de natio-
nalitate maghiarda de ne me-
leagurile Sibiului, aldturi de

toti' semenii lor. considerda ca
urgenta acestei vremi este
stoparea competitiei militare
si mai ales a dezarmarii nu-

cleare. in glas unit dezapro-
bam cu toatd convingerea si
fermitatea ideile cinice si ira-
tionale ale celor care Incearcd
o puerilda justificare instalarii

de noi rachete cu razda medie
de actiune Tn Europa, produ-
cerii bombei cu neutroni,

transformarii continentului
nostru Tntr-un urias depozit
de arme. Convinsi de faptul
cd politica Tnarmarii agravea-
za situatia internationald mon-
diala si ameninta fatis pacea,
viata noastrda, a copiilor nos-

(Continuare In pag - TIT-a)
prof. EUGEN KAZINCZY,
presedintele Consiliului
judetean Sibiu al oameni-
lor muncii de nationalita-
te maghiard

,Gospoding® -

Un nume ce trebuie preschimbat,

obligatoriu,

Asa cum am ardtat si cu alte prilejuri, recentele

In renume!

decrete

ale Consiliului de Stat au produs o inviorare a activitatii co-
merciale. Totodatd, ele au creat conditii pentru promovarea
unei alimentatii stiintifice, rationale, un rol important din a-
cest punct de vedere revenind si unitdtilor ,,Gospodina”. Cum
isi ndeplinesc acestea obligatiile legate de calitatea si va-
rietatea produselor oferite? Cit si cum vin ele 1n sprijinul gos-

podinelor? latd intrebari al caror rdaspuns l-am cdutat

zilele

trecute la fata locului, adicd n unitdti Tmpreund cu inspecto-
rul Ortwin Gunne de la Inspectoratul comercial de stat.

'Continuare in pag a lll-a)
Raid realizat de
MIRCEA BITU

In zootehnie se cer masuri ferme pentru cresterea oroductiilor!

Ratii echilibrate,

bogate in saruri
minerale si vitamine
Ferma | Ocna Sibiului, a

ILAS. Sura Micd. Constanta Ba-
lint, inginerul cu baza furajera
elibereaza zilnic pentru fiecare
grajd doud tone de porumb siloz,
600 kilograme de fin, 700 Kilo-
grame de sfecld, sau gulii fura-
jere, 160 kilograme tarite, 200
kilograme paie. Din cantitatile
de mai sus se prepara ratiMe
pentru fiecare categorie de ani-
male. Pentru vacile cu lapte se

asigurd, T 24 ore: 10.8 U.N i
minimum 786 grame proteinad di-
gestibilda. Pentru vacile in re-
paos ratia zilnicd este de 8,3
U.N. manifestindu-se  concomi-
tent si grija ca furajele acide
sd fie reduse si compensate cu
alte furaje care sa fortifice va-
ca, sd& 0 ajute sd realizeze vitei
sandtosi si productii de lapte la
nivelul planului. Pentru celelal-

te categorii de animale ratiile
corespund virstei, greutatii cor-
porale, iar la vitelele de 12—18
luni cerintelor de a le pregéf
pentru monta.
Productiile de

lapte nu  sint

cauze se datoreaza faptului ca
tocatoarea dupad 10 zile de func-
tionare s-a defectat, furajele
grosiere se administreazd bruto,
sfecla si guliile furajere, idem.

Zootehnia este una din cele mai importante ramuri ale a-

j gnculturii. Pe drept cuvint e socotitd sectorul in care

toate j

| subprodusele rezultate din activitatea din cimp se transfor-
i ma in carne, lapte, lind, oud. Optimizarea productiilor zooteh-
nice depinde de citiva factori ce se pot sintetiza In cazare, ,

hrand, rasa.

Pornindu-se de la aceste adevaruri Comitetul judetean de |
partid a cerut, Tnca din timpul verii, tuturor organelor de
conducere din unitdtile agricole, specialistilor sa ia cele mai

| potrivite masuri pentru ca odatd cu anotimpul rece, cu re-
, tragerea animalelor in addposturi activitatea din zootehnie sd
se Tmbundtateasca n asa fel Tneft indicatorii de plan sd fie |

Arealizati ritmic.

inca la nivelul posibilitatilor. In
ziua de 2 noiembrie productia
de lapte marfa a fost de 2375
litri. in zilele de 8 si 9 produc-
tiile au crescut la 2405 | si res-
pectiv. 2415 litri pentru ca in
10 si 11 sd scada la 2395 i
respectiv. 2384 litri, Una  din

Memoria jurnalelor
de mul/s

C.A.P. Apoldu de Jos. Tmpreu-
nd cu Ana Wegmeth, primarul
comunei facem un sondaj 1n
zootehnie. In ziua de 13.XI., pro-
ductia de lapte marfd *-a el*

frat la 503 litri. Productii ase-
manatoare s-au realizat i in
zilele de 14—5 noiembrie. It
ziua de 17.XI. productia de lap-
te livratd a fost de 340 litri,
deci cu 160 litri mai putin de-
cit media realizatd in perioada
13-15 noiembrie.

»Avem in efectiv 650 bovine,
92 porcine si 1650 oi — spune
seful fermei llie Valean. Am
modernizat addposturile, am n-
trodus apa potabild, evacuatul
mecanic ai dejectiilor. Scaderea
productiilor de lapte se dato-
reazd lipsei de apa. Aproape
doua zile animalele nu au putut
fi addpate datoritd unei pene
de curent in retea".

Trecind peste acest motiv (In-
treprinderea de specialitate a
luat masuri ca asemenea feno-
mene sd nu se mai repete),
semnaldm si unele  deficiente
de ordin organizatoric. Tocatoa-
rea de fibroase, In ziua de 17
noiembrie era defectd.  Sfecla
furajera se administra netocata.
Furajele fibroase nu se brocau.

(Continuare in pag. a Ill-a>
L FLESCHIN
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»1ribuna™ pe urmele ,, Tribunei'

Ce, Cit I cum facem pentru punerea Inte-

ra

1. Dupd cum cititorii nostri Tsi amintesc, ziarul nostru a
publicat o serie de articole, sub titlul de mai sus Tn scopul,
deciarat. de a fructifica pe deplin acest adevarat tezaur de
civilizatie populara romaneasca. Pe parcurs, am revenit pe-

riodic asupra temei supuse dezbaterii. O facem din
acum dupd scurgerea a Tncd unui sezon, prin

nou,
intermediul

conducatorului institutiei dr. Cornel Bucur.

— Va propunem sa reludam
discutia Tn baza obiectivelor ce

se cereau realizate. A$adar
intrebarile vor urma  cursul
acestora: ce s-a realizat —
Tn plus — pe linia cresterii
audientei la public a muzeu-
lui, pentru integrarea acestu-

ia Tn reteaua turistica interna
si internationala?

— Din pdacate, aproape ni-
mic. Nerealizarea unui proto-
col sau a unei conventil prin
care sa se includa vizitarea
unitdtii in cadrul programe-
lor turistice organizate pentru
Sibiu si Tmprejurimi, pentru
amatorii de excursii din Ro-
mania sau din strdindtate a
condus la situatia existenta.
Chestiunea ramine in  conti-
nuare de resortul Ministeru-

- ATITUDINI —
Baiefii baura si

batura. ..

Dupd ce sargird cu serviciul,
M.G. si B.G. intrard glont in
restaurant. Aeasa sarmalele,
calde, pufe Tn farfurii, scoteau
aburi oa de pipa dar. eredeti-
mé, In zadar. M.G. si B.G. se
intreceau in a mai 6a fiecare
un rind, se glorificau personal
si reciproc, pariau Fe seama
unor autori de gol la Campio-
natul mondial din Chile, des-
prafuiau amintiri despre cum
se comportaserd ei remarcabil
In te miri ce Tmprejurare. La
un moment dat unul din ei fa
eu o remarca genialda: hai sa
mergem, cd-mi simt vodca bal-
tindu-mi Tn urechi. Merem, a-
robd celdlalt si Tmpreuna o
uard spre iesire. Nu se prabu-
siserd, picioarele lor luaserda e-

xamenul mersului cu ,magna
eum laudae®, dar n dreptul
usii se simtira cuprinsi  de-o

minie fard margini. Un ins, un
fieteeine, Tn loc sa se dea la o
arte din calea lor gdasi ca e
oc de trecere si pentru el si
acest lucru j-a ddunat pro-
fund. M.G. si B.G. 1l luara la
pumni, nu oa sa-l doara, ci ca
sa-1 scuture, pfna Ti va cadea
paldria in semn de omagiu. lar
clnd palaria i-a cazut, i-au a-
runcat-o peste gard. Tn curtea
vecind, sa se termine cu aceas-
td palarie care n-a avut bunul
simt sa sard singurd de pe cap.
Fapta aceasta mareatd trebuia
povestitd imediat, analizatda prin
prisma pedagogului voluntar.
Neaparat. Astfel cd cei doi mar-
deiagi se asezara din nou la
masa, unde iardsi fsi udara din
belsug gitlejurile. %i rind

intr-un tirziu — 1iard dadura
sd plece (de data asta mersul
lor ardta clovnese), simtira ne-
voia, iard, s se rafuiascd c-un
cetatean: tocmai cu acela care
se oferise sa-i conducd acasa,
spre acest punct cardinal des
pre care nu mai aveau- dee pe
unde s-ar afla. Numai cd de
astd-datd lucrurile se sfirsird
altfel. Cetatenii, martori, la a-
?.res_iun.e, li dadurd pe mina mi-
itiei si aici cei doi sturlubatici
seminarizard cu mare mfthnire
Decretul 153/1970, in special ar-
ticolul 21. care li s-a péarut scris
cu litere de foc. Procesul care
a urmat le-a demonstrat grai-
tor justetea tezei cd drumul cel
mai scurt dintre doua puncte
este linia dreapta. Aeceptind
intre locul de munca si casd
interpunerea celui de al trei-
lea punct, restaurantul, drumul
le-a fost Tntortocheat, nedemn
Si la urma urmelor, extrem de
costisitor. Ziceti si dumneavoas-
trd: 1000 lei amenda contra-
ventionald, 8000 lei amenda
penald. 1000 lei cheltuieli de
i)udecata pentru un drum sluj-
a-aeasd. Cu banii_dstia puteau
la moartea

plati o briscd pind
naturala a calului.
IOAN GIIERCIOIUJ

lui Turismului. Si Tn acest se-
zon vizitarea muzeului a fost
rodul liberei initiative a turis-
tilor organizati care, prin
prospectarea la nivelul mana-
gerului lor cultural, au reusit
sda identifice muzeul. Grupuri
organizate prin reteaua turis-
tica nationald nu au fost di-
rijate, cu toate cd am dat in
exploatare parcajul pentru
autocare si am introdus in cir-
cuit doud minicaruri cu o ca-
pacitate de 72 de locuri, care
pot prelua sarcina asigurarii
ntregului traseu.

— Popularizarea?

— A fost diversificatd sub-
stantial. Am realizat diapozi-
tive color, pliante, alte mate-
riale publicitare. Tn  prezent
se afla la tipar Ghidul Mu-
zeului tehnicii populare 1in
limba engleza si n fazd de
executia un panou — ce va
fi instalat in centrul orasului
— si care va prezenta atractiv
stadiul realizarilor la zi 1n
Muzeul tehnicii populare si
perspectivele sale. Mai men-
tionez cd am deschis standul
(n.n. promis) cu produse de
arta populara contemporana

— Toate demne de lauda,
dar ce s-a intimplat cu .flu-
turasi»* de popularizare tipa-
riti Tn romana, engleza si ger-
mand, fTntr-un tiraj de 25000
de exemplare?

— Se afla de doi ani de zi-
le Tn depozit, deoarece au fost

inregistrati cu pret de vinzare
1,60 (ciudate sint cdile biro-
cratiei!) si nimeni nu Ti ex-

Concert de

Astdzi. 20 noiembrie a.c.,
ora 19. la sediul Clubului de
jazz al Casei de cultura a ti-
neretului din Sibiu, va avea

loc concertul formatiei de
jazz-rock ,Nimbus“ Brasov

Va fi prezentatd cu aceasta
ocazie diaoorama ,Jazz Re-
port“ realizata de Fred Nuss

DUMINICA, 22 noiembrie 1981

8.00 — 8,40 Telescoala. 8,40 Tot inain-
tel 9,05 Soimii patriei. Jocuri, jocuri de

TRIBUNA SiBIUIIH

3 1n valoare a Muzeului tehnicii populare?

cepteazd, cum e firesc, de la
tarif pentru a fi folositi 1n
scopul Tn care au fost tipariti
— reclama (n.n. chiar ni-
meni?!).

— V-as ruga o succintd a-
preciere asupra unui alt o-
biectiv important ce viza va-
lorificarea superioara a tezau-
rului din Dumbrava si anume
relatia muzeu-scoala?

— S-au realizat pind in
prezent numai Tnceputuri ti-
mide. O spun cu greu, dar re-
ceptivitatea  directorilor de

scoli se situeaza sub nivelul
obligatoriu.

— Ce este nou Tn domeniul
ofertei culturale si al agre-
mentului?

— Au demarat, sub egida
Comitetului judetean de cui*
turd si educatie socialista,
spectacole pe scena  special
amenajatd. Este un Tnceput

bun. dar mai trebuie asigura-
ta atit o frecventd corespun-
zatoare, cit si o cotd de parti-
cipare Tn raport cu exigente-
le de virf ale actului cultural.
Deoarece se executd lucrdri
de electrificare a scenei, de
anul viitor vom avea posibili-
tatea sd gazduim  spectacole
in nocturnd. latd de ce cred
cd se impune valorificarea a-
cestui minunat si complex ca-
dru n ansamblul mamfesta-
rilor Festivalului national
,Cintarea Romaniei".
in ce priveste agrementul,
muzeul a fost dotat cu lotci
pescdresti, o solicitatd sursa
de miscare i divertisment.
Desigur dotarea se cere am-
plificatd, iar prin intermediul
organizatiilor interesate este
necesard organizarea de ac-
tiuni specifice: pescuit spor-
tiv, navomodele etc.
OCTAVIAN RUSU

jszz-rock

(premiul I la Festivalul natio-
nal ,,Cintarea Roméniei®).

Aflam de la O.J.T.

Incepind de ieri, 19.XI., fi-
lialele de turism din Sibiu si
Medias au dus in  vinzare
locurile de odihna si trata-
ment pentru Tntregul an 1982

liste.

nescu.
pentru pacea

19,50 Practic, util.
20.00 Teatru Tv. Zborul
Premierd pe tard. 21,30 Luptam

lumii.
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In aceste zile. in Piata 6 Martie din Sibiu este deschisd o expozitie

cu dniare,
de fata

S PORT

Rogbi

organizatd de UJ.C.M. de unde vd redam

imaginea
Foto: FRED NUSS

S PORT

C.S.M. Sibiu - $tiinta

Cf.MIN Baia Mare 0-6 (0-0)

fn min. 30 consemndam pri-
ma actiune periculoasa a gaz-
delor. Negru fiind Dlasat in
extremis dupa o frumoasa
cursa pe aripa. Nu trec decit
doua minute si  Tnaintasii
printr-o actiune in forta Tm-
ping jocul pina n apropierea
butului advers balonul ajun-
ge la Negru care din nou va
fi Dlasat Tn apropierea tere-
nului de tinta.

In primele minute ale re-
prizei secunde, CANTEA exe-
cutd o loviturd de picior cazuta
si mingea treceprintre buturi,
mareind deschiderea scoru-
lui. Din acest moment si rand
in final gazdele se vor zbate
ca ,pestele pe uscat* dar in
conditiile unui ioc haotic, fa-

rd nerv si ambitie, farda nici
0 orientare tactica, nu s-au
putut obtine punctele necesare
unei victorii. Maramuresenii
vor mai reusi trei puncte prin
transformarea unei lovituri de
pedeapsa de catre Gligor.

Bucuresteanul Mircea Vatui
a arbitrat inegal, fard a in-
fluenta Tnsa rezultatul. Etapa
urmatoare  programeazda la
lasi partida dintre Politehni-
ca din localitate si G.S.M. Si-
biu.

C.S.M.:
Hadaruga.
Zamfir. Cocirca.
Matache, Tamasiu.
Sarac. Fieraru. Negru.
ciuc.

Jianu. Madrgineanu.
Prohor. Banciu,
Leordeanu.
Beehes,
lvan-

G. DEAC

vritL Maratex Bala Mare — C.SM Libertatea
Sibiu 0-3

Miercuri 18 noiembrie a.c..
la Baia Mare. sibiencele au
obtinut o victorie meritata,
fntr-un meci din prima etapa
a returului diviziei A de vo-
lei. Cu Mirela Popovici si lu-
liana Racean n vervd deose-

bita echipa antrenata de
Drumetii
La sflrsitul  acestei  sapta-

mfini, clubul ,,Amicii muntilot”,
de pe lingd Casa de culturd a
sindicatelor din Sibiu, organi-
zeazd doud drumetii: Sibiu —

gospodareste
de Mircea lo-
suri.

Cintece si versuri.

Gheorghita Mares si-a adju-

decat victoria Tn trei seturi:
la 13. 14 si 14. Corect arbi-
trajul  cuplului O. Dragan

(Timisoara) — M. Herta (Cluj-
Napoca).

1. SIRBAN

Sibiel — Crint si retur (doua
zile), plecarea: simbata. 1.XI.
a.c., ora 16,05, cu personalul nr.
2423; Sibiu — Fabrica Dumbra-

va — Valea Argintie — Rasi-
nari — Sibiu (plecarea: dumi-
nicd, 22. XlI. ac., ora 9, cu

tramvaiul de Rasinari).

nea omului. Serial stiintific. 21,05 Lup-
tdm pentru pacea lumii. Cintece si ver-
21,15 Pentru dezarmare si
0 noud si strdlucita, initiativa a tovara-

Pace —

copii. 9,15 Film serial pentru copii. Pus-
tiul. Episodul 3. 9,40 Omul si sdndtatea.
10,00 Viata satului. 11,45 Bucuriile mu-
zicii. 12,30 De straja patriei. 13,00 Telex.
13,05 Album duminical. 17,45 Ideea pacii

in filmul roménesc. 18,40 Micul ecran
pentru cei mici. 19,00 Telejurnal. 19,25
Cintarea Romaniei. Judetul Dimbovita.

20,30 Film artistic. Un suris in plind va-
ra. O productie a Studioului cinemato-
grafic ,Bucuresti“. 22,05 Telejurnal.
Sport.

LUNI, 23 noiembrie

16.00 Emisiune in limba maghiara.
18.50 1001 de seri. 19,00 Telejurnal. 20,55
Melodii roménesti de ieri si de azi —
muzicd usoard. 21.15 Orizont tehnieo-
stiintific. 21,45 Tara cintecelor mele.
Pr(|>gram muzical-folcloric. 22,05 Telejur-
nal.

MARTI, 24 noiembrie 1981

9.00 — 11,00 Telescoala. 10,05 Limba
englezd. 10,25 Limba germand. 11,00 Tri-
buna experientei. 11,25 Film  artistic.
Drumul oaselor. Productie a Casei de
filme Cinci. Reluarea paértii a Il-a. 12,25
Originea omului. Serial stiintific. 13,15
Telex. 16,00 Telex. 16,05—17,15 Telescoa-
la. 17,15 Clubul tineretului. 18,00 Alma-
nah pionieresc. 18,25 Consultatii Tn spri-
jinul invatamintului politico-ideologic.
1850 — 1001 de seri. 19,00 Telejurnal
19,25 Pe temelia industrializarii socia-

21,35 Pentru dezarmare si pace — 0 no-
ua si stralucitd initiativa a tovarasului
Nicolae Ceausescu, a Romaéniei socialis-
te. 21,55 Rapsodia roméana de Constan-
tin Bobescu. 22,05 Telejurnal.

MIERCURI, 25 noiembrie 1981

16,00 Telex. 16,05 — 17,00 Telescoala.
17.00 Tragerea pronoexpres. 17.10 Actua-
litatea muzicald. 18,05 Atentie la neaten-
tie. 18,25 Revista ,,Cintarii Romaniei*“ 18,50

1001 de seri. 19,00 Telejurnal. 19,30 Ac-
tualitatea economica. 19,50 Universul fe-
meilor. 20,20 Telecinemateca. Cicilul: F.-
cranizari dupa opere literare. Cu dra-
goste ma fintorc la voi. Premierda pe tara.
Productie a studiourilor americane 22,05
Telejurnal.

JOI, 26 noiembrie 1981

9,00 — 11,00 Telescoald. 11,00 Roman
foileton. Vintul sperantei. Reluarea ulti-
mului episod. 11,50 Solisti si formatii ar-
tistice. 12,20 Consultatii in sprijinul Tn-
vatdmintului politjco-ideologic. 12,45 Te-
lex. 16,00 Telex. 16,05 — 17,05 Telescoa-

la. 17,05 Reportai pe glob. 17,25 Viata
culturald. 18,35 Desene animate. 19,00
Telejurnal. 19,25 Practic, util, gospoda-

reste. 19,30 Ora tineretului. 20,15 Origi-

sului Nicolae Ceausescu, a Roméniei so-
cialiste. 21,35 Din dansurile si  muzica
popoarelor. 22,05 Telejurnal.

VINERI, 27 noiembrie 1981

16,00 Telex. 1605 — 16,30 Telescoala.
16,30 Emisiune In limba germand. 1825
Tragerea loto. 18,35 La volan. 18.50
1001 de seri. 19,00 Telejurnal. 19,25 Ac-
tualitatea economica' 19,40 Reportaj Tv.
20,00 Film artistic. Destine. Premierd
Tv. Productie a studiourilor iugoslave.
21,05 Pentru dezarmare si pace — 0 no-
ua si stralucitd initiativd a tovarasului
Nicolae Ceausescu, a Romaéniei socialis-
te. 21,25 Ritm si melodie. 21.35 Dezba-
teri culturale. 22.05 Telejurnal.

STIMBAtA, 28 noiembrie 1981

8,30 Prezentarea  programului zilei.
8,40 Universul femeilor. 9,10 — 9,50 Te-
feseoala. 9,10 Limba spaniolda. 9,30 Lim-
ba francezd. 9,50 /Film artistic. Un su-
ris Tn plind vara. 11,25 Publicitate. 11,30
Telescocrlda. 12,00 Centre muzicale ale
tarii — lasi. 13,00 La sfirsit de sdpta-
mina. 18,15 Festivalul cintecului politic
pentru tineret. 18,30 Noiembrie — cro-
nica evenimentelor politice. 18,50 1001
de seri. 19,00 Telejurnal. 19,30 Manifest
pentru sandtatea pamintului. 20,00 Te-
leenciclopedia. 20,35 Film artistic Rapi-
rea fecioarelor. O productie a studioului
cinematografic Bucuresti. 22,05 Tele-
jurnal. « Sport, 22,30 Nocturna Tv.

1157

16,00 Tel
Telescoala.
misiune Tn 1
mand. 18,25
loto. 18,35 |
18,50 1001
19,00 Teleju:
Actualitatea
mica. 19,40
util, go
19.45 Memo
montelor. -
artistic:
mea, pustii:
mine“ Prei
iard.
franco italie
Luptam pi
cea lumii -
si - ve suri.
tru dezarm
ce — 0 no
lucitd initi.
v.irasului
Ceausescu,
ei socialisti
lejurnal.

lin «

SIBIU
,Duelul”.
11,15: 13,45
20,30. Arta
rda datd in
rele 10;
17,30; 20 1
,Capcana
lor“ orele
17,30; 20. |
ta: ,Avent
rea Nordul
107 Ifty 18;
iembrie:
banditi“, o
1? si 20

media;
gresul; ”
doud serii
14; 17 si
tului: ,,Stn
ka 38%, o
18,30; 20,30.

cisnad

pionul* d
orele 1031
20.

DUMBR
»Punga ot
orele 9. li

APOLDI
»Recurs 1
doua serii
si 19.

BAZNA-1
gostea me:
re“, oreie
OCNA
Moscova
lacrim,”, T'
20.
TALMAC
cu Jianu h
rele 10: W

COPSA
toarcere t!
10; 16 si i

Te*

in cadr
rului ,,Ber
aie carui

desfdsoara
resti, cu

unor oam
turd si ar
G*rmana

astdzi, ore
ivea loc

le stat di
spectacol

»Mann ist
pa care W
To’tii.

net

(mctcornlo
11.1E
Miine v
usi r inste
roi mai t
Temporar
precipitati
de ploaie,
ninsoare,
sufla slat
rul vestie.
turile mir
cuprinse i
—2 grade
mele intri
de.



TRIBUNA  SIRIUtUI

Anul XXXIII, nr. 7 566

SUPLIMENT DE EDUCA TIE SANITARA

Instruirea

populatiei

pentru
acordarea primului ajutor

Conform articolelor 126 i
127 din Legea privind asigu-
rarea sandtatii populatiei, tati
cetatenii, incepind de la vir-
sta scolard, sint obligati sa-si
insuseasca cunostintele privind
acordarea primului ajutor, Mi-

nisterului Sanatatii, Societatii
de Cruce Rosie si Ministeru-
lui Educatiei si Invatamin-

tului revenindu-le sarcina in-
struirii si educarii sanitare a
populatiei.

In prezent se desfdsoara
larga actiune de instruire a

populatiei in probleme de a-

cordare a primului ajutor, la

cursurile de instruire, pe
parcursul a 5 lectii, urmind
sa fie cuprinsi — numai Tn

judetul Sibiu — peste 250.000
oameni ai muncii, casnice, pen-

Va recomanddm pentru biblioteca dumneavoastra:

¢« Daniel Costa
tode psihologice,

¢ V. Nitzuiescu
parazitare.

— Abandonarea fumatului

— Prevenirea si

sionari, studenti si elevi din
clasele V—VII.

In sprijinul celor care ur-
meazd aceste cursuri de in
struire, sint prezentate cele
2 lectii Tn suplimentul educa-
tiv-sanitar realizat Tn cola-
borare cu Laboratorul de e-
ducatie sanitara Sibiu.

prin me-

combaterea bolilor

apdrute recent Tn Editura Stiintificd si Enciclopedica,

Colectia ,Stiinta pentru toti“.

Mersul pe
Jos = sanatate

Mersul pe jos este o formad

.de sport accesibila tuturor.
Ideal ar fi ca in fiecare

dimineatda sa se efectueze
cel putin 20—30 de minute de
mers pe jos. iar viteza folo-
sitd sd nu depaseascd 3 km
la ora. pentru oamenii vir-
stnici. Dacd avem posibilita-
tea sd ajungem la locul de
muncd pe jos. de-a lungul
unor strdzi cu un trafic re-
dus. este bine sa preferdm a-
ceastd modalitate, care ne va
permite sd ne Tmbunatatim

(Cunoasteti valoarea primului minut in caz de ac-
eident sau de Tmbolndvire acuta?
Puteti acorda, in aceste cazuri, un prim-ajutor com-

petent?

(Sursurile de prim ajutor, organizate de unitatile

sanitare teritoriale, de intreprindere si scolare in co-
laborare eu comitetele si comisiile de Cruce Rosie, va
oferd posibilitatea completdrii cunostintelor dumnea-

voastra Tn acest domeniu!

functiile motorii prin con-
tractii ritmice determinate de

mers, asociind si posibilita-
tea de a respira aerul proas-
pat al diminetii, de a ne
destinde sistemul nervos, ur-

madrind scene cotidiene ce se
perindd Tn fata ochilor nos-
tri, de-a lungul strazilor pe
care le parcurgem.

Un deosebit efect calmant
il are asupra sistemului ner-
vos si o plimbare facutd sea-
ra, Tnainte de culcare.

Mersul linistit, eliminarea
preocupédrilor de peste zi, ae-
risirea plaminilor, vor avea
un efect linistitor asupra cre-
ierului, functiile tuturor or-
ganelor vor capdta un ritm
mai domolit, organismul se va
pregdti pentru un somn pro-
fund, odihnitor.

Repetarea, daca este posi-
bil, la aceeasi ora a plimba-
rii de seard are de asemenea

un rol important, prin crea-
rea unei Tnldntuiri de reflexe
care ver ajuta la stabilirea

unei obisnuinte ce va de-
termina aparitia somnului la

(Continuare in pag a IV-a)

A minca BINETnseamna, inainte de toate, a ne alimenta RATIONAL

Prin tehnicile culinare fo-
losite, dmul urmareste:

— sa fereascd alimentul de
alterare, prin distrugerea mi-
crobilor;

— sa dea alimentului  un
aspect placut;

— sa combine cit mai fe-
lurit si mai ingenios diver-
sele ingrediente culinare, po-

trivit cu sezonul, pentru a
obtine o alimentatie variata;

— sa realizeze o prelucra-
re culinard care sa ducad ia
obtinerea unor preparate su-
culente, parfumate, stimulen-
te pentru digestie, cit mai
placute la gust.

Toate aceste  transformari
culinare determind modifi-
cari Tn structura fizicd si
chimicd a alimentelor, influ-
entindu-le gustul, digestibili-
tatea si valoarea nutritiva.

Daca in ceea ce priveste
cantitatea si calitatea hranei
progresele sint remarcabile,
este uimitor cit de p.utin s-au
modificat unele obiceiuri tra-
ditionale aflate in dezacord cu

modul corect de pregdtire a
alimentelor.

Specificul culinar roméanesc
poate fi oare Tncadrat n

normele unei alimentatii

filactice, rationale?
Sigur ca da, Tnsa cu o con-

ditie: facind apel la GAS-

pro-

TROTEHNIE, adica la stiinta
moderna a gatitului, care ne
fnvata sa pregdtim o min-
care aspectuoasd si gustoasd
fara a omite urmatoarele con-
ditii exprese pentru o alimen-
tatie rationala:

1. Pastrarea integrald, 1in
alimentul gata pregatit, a va-
lorii nutritive initiale.

2. Folosirea corectd a teh-

nicilor de preparare, Tn asa
fel incit alimentul sa fie mai
usor de digerat.

3. Condimentarea rationala
a felurilor de mincare pen-
tru a nu le transforma in
iritante.

4. inlocuirea unor tehnici,
curente cu altele care dau
alimentului aceeasi savoare,
fara a-1 face nociv.

Pentru a intelege mai bine

ce se intimpla cu alimentele
preparate prin diverse proce-
dee culinare, devenite Tn timp
deprinderi culinare, vom tre-
ce Tn revistd transformarile

suferite de principalele ali-
mente supuse tehnicilor de
preparare, scotind Tn evidenta
greselile  curente si dind
solutii p.ractice de corectare a
practicilor gresite.

In acest numar al supli-
mentul nostru de educatie sa-
nitard ne vom referi la LAP-
TE.

LAPTELE este un aliment
aproape complet.

Bogatia lui, pe lingd pro-
teinele de cea mai nobild ca-
litate, consta Tn glucide, lip.ide
si Tn anumite vitamine: A, B2
Bi, D si C. Laptele mai con-
tine diverse saruri minerale
(fosfor, calciu etc.), intr-un
raport optim. Fierul, desi Tn
cantitate micd, se afla intr-o
forma perfect asimilabila.

Pentru a mentine aceasta
bogdtie de substante nutriti-
ve, se va fierbe lap.tele NU-
MAI ZECE MINUTE LA FOC
POTRIVIT, deoarece prelun-
girea fierberii duce ia dis-

trugerea tuturor vitaminelor.
In timpul fierberii este bine
sa se amestece laptele, din
c¢ind Tn cind cu lingura.
Vasul cu lapte fiert va fi
apoi rdcit brusc, intr-un alt
vas cu apa rece. Imediat du-
pa racire, laptele se acopera,
deoarece vitamina 82 si vita-
mina C se distrug la iu.,lina.

Este prin urmare  gresita
metoda obisnuitd de a fierbe
laptele Tn mod prelungit sau
de a-1 da o datd, precum se
spune ,in clocot”, precum si
a-1 pdstra intr-un vas desco-
perit, la temperatura camerei.

Apoi, nu trebuie uitat faptul
cd laptele, fiind un aliment

alterabil, trebuie sa fie pas-
trat la rece, la temperatura
de +4°C.

(Din  brosura ,Practici dau-
ndtoare traditionale privind
pregdtirea alimentelor. Cum
pot fi ele corectate”, autor
Roda Visinescu, Editura Me-
dicala, Bucuresti — 1979).



senta miscarilor
(ale toracelui — la femei si
copii, sau ale abdomenului —
deasupra centurii la béarbati);
oprirea batailor inimii (lip-
sa pulsului la nivelul artere-
lor carotide — vezi desenul);
dilatarea impresionantd a pu-
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ABC-ul primului ajufor

Primul ajutor este actiunea
salvatoare Tn cazurile in care
viata omului este Tn pericol,
actiune ce trebuie efectuata
pind la sosirea ajutorului me-
dical, sau pfna la acordarea
asistentei medicale calificate.

Este o datorie umand, eti-
cd si cetateneascd a fiecdrui
om de a acorda primul aju-
tor unui accidentat.

Tnsusirea cit mai temeinj
cd a normelor si a practica-
rii nrimului aiutor trebuie so-
cotitd ca o datorie elementara
indiferent de profesiunea sau
respectiv. nivelul de cultura
al cetatenilor.

IN PRIVELE 5
(cinct) - MINUTE
INCEPEREA
REANIMARII

CARDIO -

RESPIRATORIE

De aceasta depinde

Pericol: Moartea
accidentatului

Stopul

Semne de recunoastere: ab-
respiratorii

Viata unei persoane acciden-
tate depinde Tn foarte mare
madsurd de acordarea promp-
td, imediatd, a primului a-
jutor si de priceperea celui
care intervine primul la lo-
cul accidentului.

Va prezentdm sintetic ma-
surile strict necesare ce tre-
buie luate — pina la sosirea
medicului — Tn cele mai o-
bignuite urgente,

Citeva masuri generale:

— inlaturarea cauzei acci-
dentului (Atentie la cablurile
electrice!);

— scoaterea accidentatului
din zona de producere a ac-

Efectuarea IMEDI-
ATA — IN PRIMUL
MINUT — a primu-
lui ajutor in caz de:

1. hemoragie exter-
na

2. hemoragie inter-
na

3. traumatism tora-
cic deschis

4. traumatism abdo-
minal deschis

5. politraumatism
6. stare de soc
De aceasta depinde

salvarea

vie £ii unui
Pericol: soc — as-
fixie — MOARTE.

cardio

pilelor accidentatului; albirea
palmelor; coloratia vindta-
neagrd a urechilor.

Mdsuri pregatitoare: asezam
accidentatul pe un plan tare
(pamint, dusumea); hiperex-'
tensia (rdsturnarea) capului
victimei pe spate, salvatorul
avind o mind asezata sub

cidentului si asezarea lui 1in
conditii de securitate. Indife-
rent de semnele pe care le
prezintd, oricare accidentat
va fi asezat — la Tnceput —
pe spate, la orizontald. Apoi
dupa aprecierea gravitatii ac-
cidentului, Tl vom aseza 1n
pozitia corespunzdtoare;

— actionarea cu miscari u-
soare pentru a nu agrava
starea victimei.

Prezentdm mai jos etapele
de acordare a primului ajutor
in raport cu starea de urgen-
td, determinata de gravitatea
accidentarilor, Tn cazul mai
multor accidentati.

ARTA* DE PRIM
AJUTOR:

1. pansare
(rana)

2. impbilizare frac-
turd

plaga

3. imobilizare luxa-
tie

4. pansament com-
presiv — entorsa

Acestea sint

care le putem

efectua fara

Pericol: durere —
hemoragie — infectie
— soc

lalta mina apasind

tului; cu un deget — even-
tual Tnvelit intr-o batisa cu-
ratd) — curdtim gura victi-

mei de singe, varsaturi,

-IFes

ceafa accidentatului si cu cea-
fruntea;
eliberarea cailor respiratorii
(cdutdm si scoatem protezele
dentare din gura accidenta-

mint, corpi strdini etc.; lu-
xarea (impingerea) mandibu-
lei (maxilarului inferior) in
directia bdarbiei.

Masuri de prim ajutor

Respiratia artificiala ,gura
la gurd“: salvatorul trage cu
putere aer 1n piept si, cu-
prinzind cu gura sa gura ac-
cidentatului, sufld aer Tn gura
acestuia, controlind dacd tora-
cele sau abdomenul victimei
se ridicd si stringind (pensind)
cu doua degete nasul victi-
mei. Ritmul insufldrilor: 12—
15 pe un minut.

Cind gura accidentatului
este Tnclestatd sau ranitd, sau

TRIBUNA SIBIULUI

c¢ind gura acestuia este mai
mare decit gura salvatorului,
se face respiratia artificiald
,gurd la nas“ — 1n acelasi
ritm, stringind buzele viati-
mei.'

Masajul cardiac extern: sal-
vatorul aseaza podul palmei
stingi pe treimea inferioard a
sternului (cosul pieptului), cu
degetele mentinute Tn aer:
podul palmei drepte se asea-
zd pe incheietura mfinii stingi
si se apasd brusc, ridicind i-
mediat — tot brusc — mfi-
nile. Ritmul apasarilor pe

stern: 60 pe minut — la a-
dulti si 80—100 la copii. Fie-
care apasare sa turteasca
cusca toracicd cu 3—4 cm.
Bineinteles cd ne vom doza_
forta cu care executdm apéa-
sarile diferentiat la barbati,
femei, copii sau persoane 1in
virsta.

De retinut: Tn cazuri mai
rare sintern pusi Tn situatia
de a executa la un acciden-
tat — Tn cadrul primului a-
jutor — doar reanimarea res-
piratorie, sau doar reanima-
rea cardiaca. De cele mai
multe ori, Tn cazuri de acei
dente, se produce stop car-
dio-respirator, astfel cd trebu-
ie sa executdm concomitent
atit respiratia artificiala cft
si masajul cardiac extern.

fnainte de Tnceperea mane-
vrelor de reanimare cardio-
respiratorie este obligatorie —
totdeauna — cdutarea unei
hemoragii externe, care tre-
buie opritda imediat (aplicarea
garoului). Tot pentru reusita
reanimarii, cind nu consta-
tam o hemoragie externd, si
numai Tn acest caz, ridicam
picioarele accidentatului la
indltimea de 50 cm la cdl-
clie.

Reanimarea cardio-respi-
ratorie se executd Tn ritmul:

— dupa o insuflare de aer,
executdm 5 apasdri pe stern:
sau

— dupa doud insufldarl de
aer consecutive, executdam 10
apasdari pe stern.

Este interzis sa hotdrim
incetarea manevrelor de rea-



BIICITATE

re cardio-respiratorie pi-
I venirea medicului. O
de hotarire o ia numai
oul.

Da efectuarea reanimarii
o-respiratorii este nece-
i asezam accidentatul re-
it Tntr-o pozitie adecva-

indoim piciorul drept al
mtatului, din genunchi,
Ipa piciorului Tn jos;
idueem mina dreapta a
mtatului, cu palma pe
T dreptul taliei;

idueem mfina stingd a
mntatului la  urechea
td a acestuia, cu palma
ireche;

ipoi, introducem mina
rd dreaptd, a salvato-
cu palma Tn sus, pe
alia accidentatului si-i
em mina sa dreaptd, ca
i ¢cind ddm mfina cu ci-
Tragem de mina dreap-
iccidentatului si, Tn acest
1 rasturnam pe partea
td. (A se vedea cele
pozitii din desenul de
0s).

i putem rasturna acei-
jil — dupa modalitatea
s — pe paturd, cu
a&-1 Tnvelim conform
ilui de mai jos.

Hemoragia
interna

Semne de recunoastere: pa.
liditatea palmelor, transpira-
tii reci, ameteli, vijlieli 1in
urechi, dureri de cap per-
sistente, neliniste, agitatie, ac-
cidentatul vorbeste repede si
este chinuit de o sete perma-
nentd si deosebit de mare,
pielea devine umeda si rece,
pulsul accelerat (peste 119 ba-
tai/minut) si slab, respiratia
devine acceleratd si superfi-
ciala, apoi, poate urma lesi-
nul si pierderea cunostintei.

Primul  ajutor:

1. — asezarea accidentatu-
lui culcat pe spate, capul fiind
la acelasi nivel cu corpul
(nu i se va pune perna la
cap!) sau — dacd este posibil
— cu capul mai jos decit
corpul;

2. — Tnvelirea accidentatu-
lui Tn haine sau paturi cal-
duroase si — daca este posi-
bil — i se vor pune sticle

cu apa calda la mfini si pi-
cioare. (Bineinteles ca sti-
elele cu apa calda vor fi
Tnvelite Tn hainei);

3. — accidentatului i se vor
ridica picioarele la Tnadltimea
de 50 cm — la edlcTie;

4. — apoi se va chema Sal-
varea, comunicindu-se totoda-
td si grupa sanguina Tnscrisd
in buletinul de identitate al
accidentatului.

De retinut: Daca distanta
de la locul accidentului ia
spital este mare si avem un
mijloc de transport, vom tran-
sporta accidentatul la spital,
asezat Tn pozitia de la punctul
1 — obligatoriu asezat’ eu
capul in directia de mers.

Este interzis a da acciden-
tatilor banuiti a avea hemo-
ragii interne sda bea lichide
(apd, sucuri etc.).

Hemoragia
externa

Semne de recunoastere:

Hemoragia arterialda: singe-
le este rosu aprins si curge
in jet discontinuu, pulsatil, n
ritmul batdilor inimii.

Hemoragie venoasd: singele
este rosu Tnchis si curge 1in
jet continuu, lin.

Hemoragie capilard: scurge-
rea singelui se observa pe

toatd suprafata ranii, mus-
teste; prin tamponament scur.
gerea dispare, pentru ea

apoi sa aparda din nou.
PRIMUL AJUTOR —

OPRIREA HEMORAGIEI
(hemostaza) prin urmédtoarele
metode:

1. — PANSAMENT COM-
PRESIV — in cazul unor he-
moragii mici si hemoragii ca*
pilare.

2. — INDOIREA SEGMEN-
TELOR DE MEMBRE — in
hemoragiile venoase, cu fixa-
rea membrelor (mfini sau pi-
cioare) cu ajutorul fesilor de
tifon, batiste, bucédti de pin-
za etc. La locul de ndoire a
membrelor (plica cotului, pli-
cd genunchiului, plica inghi-
nald) se aplicd totdeauna un
sul de tifon sau de pinza. (A
se vedea desenele de mai jos)*-

3 — COMPRESIA ARTE-

RElI LEZATE INTRE RANA
SI INIMA — cu degetul, de-
getele sau cu pumnul, pen-
tru oprirea unei hemoragii
arteriale:

— artera temporala — pen.
tru oprirea hemoragiei la ni-

velul pielii paroase a capului;

— artera faciala — pentru
oprirea hemoragiei la nivelul
fetei;

— artera carotidd — cu pa-
tru degete, pentru oprirea he-
moragiei la nivelul gurii (in
locul aratat Tn desenul res-
pectiv privind luarea pulsu-
lui);

— artera subclaviculara —
pentru oprirea hemoragiei la
nivelul umarului, axilei (sub-
soard) si din treimea supe-
rioard a bratului;

— artera humerald — pen-
tru oprirea hemoragiei la ni-
velul bratului, antebratului si
labei mTinii;
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— artera femuralda — pen-
tru oprirea hemoragiei la ni-
velul coapsei;

— artera aortd abdominalad
— pentru oprirea hemora-
giei la nivelul organelor ge-
nitale si din pliea inghinald;

— artera femurala — pen-
tru oprirea hemoragiei la ni-
velul gambei si labei picio-
rului.

4 — COMPRESIA CIRCU-

LARA cu garoul sau mijloa-
ce improvizate — pentru o-
prirea hemoragiilor la mTini si
picioare, astfel:

— Tn hemoragiile arteriale:
deasupra rdnii, Tntre rana si
inimé;

— n hemoragiile venoase —
sub rand, fTntre rand si ex-
tremitatea membrului.

Garoul de cauciuc sau im-
provizat (cravatd, curea, cor-
don, bucatd de fasa) se apli-
ed la o distantd de circa 5cm
de marginea ranii, Tntins, Tn
cel putin doua ture spirale
apropiate. La locul de aplicare
vor fi efectuate citeva ture
de fasd, pentru protectia pie-
lii si tesuturilor de sub pie-
le. Garoul nu se va aplica di-
rect pe pielea accidentatului.

(Continuare Tn pag. a I1V-a)
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Controlul aplicdrii corecte a

Baroului; mina sau piciorul
sub garou trebuie sa pri-
meascd culoarea alba (palida);
daca se coloreaza vinat se
desface garoul si se aplica
mai strins.

De retinut: La garou se a-

taseaza un bilet pe care se
inscrie datele de identitate ale
accidentatului, data si ora pre-

cisa a aplicarii garoului. (Ex.l
Marin N. Nlcolae — garou a-
plicat 10 septembrie 1981 ora
19,35)

Igiena
permanenta
actualitate

Resturile alimentare si gu-
noaiele, pina la findepadrtarea
lor din gospodarie, se pas-
treaza Tn cutii si lazi speciale
«u capace etanse.

Cele mai potrivite sin* cu-
tiille confectionate din metal
deoarece — pe linga faptul
cd sint mai greu deteriorabile

In cazul unui accidentat,
caruia i s-a aplicat garou,
ce trebuie transportat un timp
mai Tndelungat (peste o ord)
este necesara slabirea garou-
lui la intervale de 20—30
minute, iar dupd eirca un
minut (timp Tn care se face
o compresiune digitald) se va
stringe din nou garoul.

Este interzis a se folosi ca
garou improvizat sforile, sir-
mele, curele subtiri, sireturile
— deoarece acestea patrund
adinc in partile moi provo-
eind distrugeri nevindecabile
la nivelul tesuturilor de sub
piele.

fn desenele de mai sus sint
prezentate etapele de aplicare
al unui garou turnichelat (ra-
sucitor), improvizat dintr-o
batistd sau o bucatd de ti-
fon rdsucitd cu ajutorul unui
bat, creion sau coada de lin-
gura.

multa
dezinfecta-

— se intretin eu mai
usurintd (spalare,
re).
Lazile de gunoi vor fi aco-
perite Tn permanenta cu ca-
pacul, pentru a nu atrage
mustele si rozatoarele si pen-
tru a nu emana mirosuri grele.
De primavara pind toamna
si Tn special vara, cutiile si la-
zile de gunoi vor fi dezin-
fectate — cei putin la in-
tervale de doud saptamini —
prin spalare eu lesie fier-
binte, sau prin stropire cu
lapte de var (2 Rg var ne-
stins la 6 litri de apa) sl
apoi vor fi stropite cu sub-
stante insecticide de tipul
»Plotox“ (aflate ki comert).
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cAfjO-runu.—
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e Sdndtatea depinde de e-
chilibrul dintre  alimentatie
si activitatea fizica. Hipocrate

¢ Gel mai bun medic este
natura Tnsasi. Hipocrate
e S& nu asteptdm marile

vacante pentru a ne bucura
de soare, apad si ozon, ci,
dimpotrivd, sa facem din, na-
turd un cod al existentei
noastre. André A. liwoff
e La mdseaua care te doare,
te loveste limba mai des.
Proverb roménesc
¢ Nimic nu este mai pri-
mejdios pentru stomac, pen-
tru creier si putere de via-
td decit a minea si a bea mai
mult decit trebuie. Socrate
e Tn esentd, alimentatia ra-
tionald a bolnavului nu se
deosebeste de a unui om séa-
natos care se hrdneste ratio-
nal. I. Gontea
e Trebuie sd maninci ca sa

trdiesti, iar nu sa trdiesti ca
sa manfnci.
Moliére (Avarul, actul II,

scena V)
€ Minearea tardneascd pu-
tine boale aduce.
Proverb roménesc
« A sti sau a nu sti, a-
ceasta-i Tntrebarea! Caci a nu
sti Tnseamna superstitii, e-
goism orb, concurenta sdlba-
ticd, neintelegere, dusmanie,
razboi, foamete, prapad.
A sti inseamnéd pentru ome-
nire: organizare temeinica, ac-
tivitate rationald, eooperatism,

solidaritate, evolutie pasnicd.
Emil Racovita

« Betia este 0 nebunie
voluntara. Seneca

Aceste operatiuni pot fi exe-
cutate si Tn anotimpul rece
(toamna si iarna) 1n zilele
mai cdlduroase.

fn jurul cutiilor si lazilor
de gunoi se va pastra cea
mai desavirsita curatenie, n
scopul Tndepdrtarii mustelor si

rozatoarelor  (soareci, sobo-
lani).

in cazul Tn care situatia
gospoddriei permite aceasta,
se recomanda sortarea rezi-
duurilor si respectiv Tngro-
parea gunoaielor (care se
preteaza putrezirii) si arde-

rea reziduurilor combustibile
(hTrtii, vreascuri etc.), bine Tn-
teles fara a provoca incen-
dii.

Tutunul — un nou aver-
tisment. Prezenta nicotinei n
corpul fumatorilor nu este li-
mitatd la anumite organe, ca
de pilda plamftnii. Tehnici
complexe de analizd au per-
mis cercetatorilor americani
sa evidentieze prezenta sa in
zona glandei mamare, desco-
perire  ce ridica Tntrebarea
dacd nu trebuie cautatd cum-
va o legatura fintre cancerul
de sin si fumat. Pe de alta
parte, s-a putut constata, de
asta data Tn cursul unor ex-
periente eu animale, cd ova-

rele sobolanilor femele conti-
neau o0 enzima care metabo-
lizeaza hidrocarburile aroma-
tice policiclice — in fapt re-

ziduuri ale combustiei petra-
lului, dar si ale petrolului.
Aceste hidrocarburi sint la
rindul lor transformate in a-
genti nocivi (intermediari)
pentru celule, putind cauza
chiar mutatii genetice. Nici
in acest caz. medicii nu ex-
clud posibilitatea existentei
unei legaturi cauzale Tintre

fumat si cancer.

De la consumul exagerat de
cafea. Cinci cercetdtori ame-
ricani au dat publicitatii un
studiu din care rezulta ca un
consum exagerat de cafea
contribuie la aparitia cance-
rului pancreasului. Pornind de
la faptul ca in S.U.A.. anual,
inceteaza din viatd  peste
20.000 de oameni din cauza
cancerului la pancreas, spe-
cialistii respectivi au efectuat
un test cu 369 de bolnavi,
ajungind la concluzia ca in
50 la sutd din cazuri apari-
tia tumorii este legata do
consumul exagerat de cafea.

Mersul pe jos = sanatate

(Urmare din pag f)

aceeasi ora, contribuind la e-
liminarea nervozitatii si in-
somniilor.

Sfirsitul saptdminii este un
alt prilej de practicare a mis-
carii, fie cd plecam undeva,
departe, Tn naturd, atunci cind
avem posibilitate, fie ca in-
vocam un prilej-pretext oa-
recare, care sa ne determine

sa parcurgem pe jos citiva
Kilometri buni, prin cartiere,
prin padure sau parcuri Ssi
locuri diferite de cele in

care locuim.

Miscarea asociatd cu schim-
barea decorului vor constitui
stimulente care ne vor pre-
gdti sa Tntimpinam cu place-
re noua saptamind de lucru
care urmeaza.

Vitalitatea organismului si
prevenirea Tmbdtranirii pre-
coce au un aliat puternic Tn
practicarea sportului si a mis-
carii — mijloace tonice, fizi-
ce si psihice la indemina ori-
eui vrea sa le inteleagd si
are suficientd vointd pentru
a le practica.

De asemenea, se recomanda
stropirea gunoaielor, pind la
evacuarea lor, cu solutie de
lapte de var (1 Rg pulbere
de var cloros la 10 litri de

apd).

SUPLIMENT DE EDUCA-
TIE SANITARA.

Materiale pregatite de:

dr. Gerhard Schmidt —
medic sef Statia de salva-
re Sibiu,

Petru Mitrea — Coordo-
natorul Laboratorului de
educatie sanitara Sibiu.

Desene si vignete execu-
tate de: L. Mujat si F.
W einrich.



ece
i3n-

ra-

in
si
i-
0-

1-
le

V3 AT

o OoOw—g3y

o s

=

Anul XXXIIl, nr. 7 566

Sa nu distrugem darul
cel mai de pret- VIATA!

Munca pe care o desfasor
— ca medic, a carui speciali-

tate Tnseamnd radioactivitate
in sluiba binelui. in  sluiba
sanatatii omului — m-a fin-
demnat sa cuget profund, mai
ales Tn aceste momente ia
consecintele Tngrozitoare pe
care le au noile descoperiri

in materie de arme. consecin-
te care. la unele Tnseamnad si
radioactivitate. Daca dozele
infime cu care noi. radiodiag-
nosticienii sau. mai ales. ra-
diatii apeutii ’ucram au darul
de a descoperi o boald sau de

a o vindeca, un cumul de ra-
diatii aparent inofensive, sau
un dozai nestiintific poate

imbolnavirea u-
nui om sdnatos. Imaginati-va
ce ar Tnsemna o dozd de ira-
diere cu scop de distrugere,
doza care. Tntr-o  secunda,
poate omori sute de mii de
oameni, iar cei rdmasi Tn via-
ta si-ar astepta Tn  chinuri
sfirsitul! Caci boala de iradia-
tie nu are vindecare. Chiar
daca individul iradiat reuses-
te sd supravietuiasca, vor a-
vea de suferit urmasii sd; da-
toritd unor malformatii gene-
tice. Se nasc si acum Tn Ja-
ponia copii malformati din
pdrinti, sau bunici iradiati. Se
ivesc si acum. dupd@ aproape

insd duce la

40 de ani. leucemii a cdror
cauza este si iradierea. Oare
— se fntreabd, firesc. orice
om de bund credintd — nu a
fost de aiuns aceasta tristd

urmari din pag. |

»Sa nhe bazam
pe propriile
forte! “

greutdti in aprovizionare nu
justifica insd decit partial sta-
diile fizice. Ne-o confirma ing.
Gheorghe Buha. director ad-

junct: _Cu justificari nu ne
vom putea realiza sarcinile
de plan. Important e sda pu-
nem mina serios la  treabd

pentru a putea atinge ritmul
cerut. Si asta o putem realiza
printr-o mai buna organizare
a Tntregii activitati. Un exem-
plu concludent in acest sens
0 ofera baza de productie.
Luni de zile acest sector che-
ie a realizat o productie sca-
zutd de panouri prefabricate.
Fara a suplimenta forta de
muncd cu un singur om. Tn
lunile august, septembrie si
octombrie productia a crescut
de la 3500 m.c. de prefabri-
cate la 5400 m.c.. astdzi pro-
ducindu-se aproximativ 11 a-
partamente  zilnic. Aceasta
schimbare a fost posibild prin
numirea la conducerea secto-
rului ,a unui bun organizator,
ing. lsaia Popa“.

Acest singur exemplu con-
firma Tncad o data cd organi-

zarea ramfine fTn continuare
punctul nevralgic al acestei
intreprinderi. De altfel, chiar
ing. Dan Vasu. directorul
I.C.M.J. Sibiu o recunoaste:

,Organizarea este una dintre
cauzele principale ale minusu-
rilor din activitatea noastrda“.

Of. TIntreprinderea dispune,
incontestabil, de specialisti
bine pregatiti, capabili sd

impulsioneze activitatea Tn di-
verse sectoare ale unitdtii. li-
nii dintre acestia prefera in-
sa sa lincezeasca n diverse
servicii functionale si nu Si
preia conducerea efectiva a u-
nor compartimente sau activi-
tati-cheie*.

Nu vom
Activitatea

intra in detalii.
intreprinderii es-

experienta? Au trebuit in-
ventate arme si mai puterni-
ce. bomba cu hidrogen. iar
recent cea mai teribila expre-
sie a cinismului si nonuma-
nismului — bomba cu neu-
troni?

Scriu aceste rinduri nu ca
medic, ci Tn calitate de om.
de stapin al spiritualitatii me-
le. de om liber intr-o tard ca-
re a suferit mult din cauza
razboaielor. Vreau sa pot lua
orice carte din raftul unei li-
brarii. sa ascult orice muzi-
cd. sa sadesc pomi si sa cu-
leg roade, adicd vreau sa tra-
iesc — calitate a tuturor fiin-
telor. sa trdiesc liber — atri-
but al omului zilelor noastre.
Pentru ce sa fim omoriti?
Pentru ce sa moarda oameni
pe intreaga planetd? Este loc

pe Terra pentru orice culoare
a pielii, pentru orice limba,
pentru orice conceptie politi-
cd. pentru orice religie

De aceea. Tn nici o alta ca-
litate decit aceea de om. mad
ridic aldturi de toti ceilalti
oameni din aceastd tard. sou-
nind cd noi. toti romanii,
vrem sd traim 1n pace. Asa
cum in decurs de peste 2000
de ani am strut sa impunem
si altora pacea noastra, sin-
tern convinsi cd vom reusi si
acum.

Dr. ALEXANDRU FLOR-
STREJNICU. specialist
radiolog Spitalul orase-
nesc Cisnadie

Ul I VICU I

te destul de complexd si de-
pinde de numerosi factori ex-
terni. Totusi Tn rezolvarea
greutdtilor pe care le intim-
nind. constructorii sibieni tre-
buie s& se bazeze Tntr-o ma-
surd mult mai mare pe pro-
priile forte, sa pund mai exi-
gent Tn valoare marile rezer-
ve umane si materiale de ca-
re dispun.

Oricum, avem convingerea
cd respectarea noului program
de masuri adoptat va crea
conditiile necesare realizarii
sarcinilor de plan ale acestui
an. Nici nu se poate altfel!
Se impune, totusi, o Tntreba-
re: n-ar fi fost oare mai util
si eficient dacd lucrarii? ple-
narei ldargite la care ne refe-
rim s-ar fi tinut nu in cea-
sul al... 11-lea. ci cu citeva
luni Tnainte? Credem ca da!
Ar fi existat atunci timpul

fizic necesar materializarii si-
gure a unora din masurile a-
doptate. Altfel, sub presiunea

timpului, multe dintre ele
s-ar putea sa ramind  doar
deziderate.

La Apoidu de Sus

unde sef de ferma

e inginerul Nicolae
Nicoiau

Vrem, nu vrem, sintem obligati
sa tinem si aici cont de realita-
tea scriptica. Pind la 31 octom-
brie ferma C.A.P. Apoldu de Sus
trebuia sa livreze la fondul de
stat 4941 hectolitri lapte. A
livrat doar 3857 hectolitri. La
31 octombrie productia zilnica
de lapte marfa era de 989 li-
tri. Pind n ziua de 10 noiem-
brie productia de lapte marfa
a scdzut la 505 litri. in z:ua de
15 noiembrie productia de lapte
se mentinea la acelasi nivel. In-
ginerul Nicolae Nicoiau ne-a a-
sigurat cd ,stie ce are de féacut
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ECOUL

intr-un buchet sirius

Florile Universului,
Albe, negre, rosii,

Soli ai pécii, sintern.
Rugam deschideti larg

Poarta constiintei voastre, ascultati:
Primiti-ne curati, asa cum am
Din pintecul patriei noastre,

Cu dreptul la viata.

Nu ne ardeti in vapaia focului,
Nu ne cdlcati in picioare ecoul,

Lasati-ne in glastra pacii,
fn lumina si soare.

Ne e fruntea plina de vise,
Gindurde noastre albe.
Altfel
Lasati-ne Tn glastra pacii
Buchet al prieteniei.

vor atinge necunoscutul:
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PACEA-1 VIATA, LUMINA
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Un suflu de spaima a cuprins omenirea la
gindul ororilor unui razboi nuclear, care ar dis-
truge tot ce este viu pe planeta Pamint.

Si, ca intotdeauna cind volburi negre au intu-

popor minunat, am simtit

umarul de ndadejde al stimatului nostru

conducator, tovardsul Nicolae Ceautescu, stegar

legat —
*
necat fruntile acestui
alaturi,
% oxo omenirii.
rasarit

al pdcii si omeniei, dirz luptator pentru linistea

Vibrantul APEL al Frontului Democratiei si U-

nitatii Socialiste si-a statornicit chemarea in fiin-

ta i

inimile noastre si vom purta cu dirzenie,

la rindul nostru, aceasta flacara a pacii, linistei

si luminii, spunind prin fapta si cuvintul nostru

UN NU HOTARIT RAZBOIULUI!

in cadrul Organizatiei

Democratiei si Unitatii

Socialiste din orasul Dumbrdveni ca mama si ca

cetatean al acestei
puterea mea de luptd si daruirea mea,

aldtura
astfel

minunate tdri, voi

incit cuvintul ,,razboi" sa fie nlaturat pentru tot-
deauna din gindurile noastre, s& nu mai fie ros-
tit In nici o limbd si pacea sd triumfe pe toate

meridianele lumii, fiindca

pacea-i viatd, lumina si crez

e ziua senind de miine,

e tot ce zidim, si trdim, si vedem
e lanul vietii, cu pline.

MARIA MUNTEAN

MARIA CRISTEA
presedinta O.D.U.S. Dumbraveni

Civilizatia umana poate fl salvata!

(Urmare din pag f)

tri, Tn numele tuturor oame-

nilor muncii de nationalitate
maghiard, care de veacuri
traiesc si muncesc Tn fratie

si solidaritate umana Tn a-
ceastd parte a tdrii cu roma-
nii. cu germanii si cu alte na-
tionalitdti. precum si ir. nu-
mele meu personal, exprim
totala adeziune la Tnéltdtoare-
le chemari cuprinse Tn Apelul
pentru dezarmare si oacfe.
Tara noastra a fost. de-a
lungul secolelor.  Tncercatd
de mari suferinti si privatiuni
dar. de fiecare data. poporul

pentru redresarea situatiei".(!)
(Dacé stie. de ce nu iau masurile
de rigoare?).

Motive obiective pentru sca-
derea bruscd a productiilor de
lapte, in aceasta unitate, na
sint. Asteptam deci mdsurile ce
le va intreprinde consiliul de
conducere al C.A.P., seful de
ferma.

-k

Retinem faptul cd in toate ce-
le trei unitati controlate utilaje-
le de preparat furaje erau de-
fecte. Asemenea situatii nu se
mai pot tolera. In conditiile pe-
nuriei de fibroase, Tn conditiile
cind trebuie gospoddrite cu gri-
ja toate cantitdtile existen'e in
stoc a administra furajele ne-
preparate, nefnnobilate, e o
gresealda grava. in  consecmta
trebuie fdcut totul ca sarcinile
trasate  zootehniei sa fie res-
pectate Tntocmai.

La Cisnadie — consta-

tari pozitive, dar i

(nelipsitele) anomalii
organizatorice. ..

Unitatea ,,Gospodina” nr. 46
ne-a fintimpinat cu lacdtul pe
usa desi, conform orarului, tre-
buia sd fie deschisd. Ceasul a-
rata ora 10. Cei citivo cumpara-

tori din fata intrdrii dadeau
semne de nerdbdare. Trecem
drumul si intrdm la restauran-
tul ,Postdavarul”. Aici dezlegam

si ,misterul". Gestionara Maria
Hambdsan venise dupa marfa.
De lo bucédtarul loan Herta a-
flam ce produse pregatise in
acea dimineata pentru ,Gospo-

dina" nr. 46. lata-le: ardei um-
pluti (7,4 kg), oua a la russe
(6,2 kg), salatd de beuf (16,7

kg), snitel din parizer (13,5 kg),
chiftele prdjite (23,5 kg), iahnie
de fasole (10 kg), iahnie de fa-
sole cu pui (10 kg), pui cu fa-
sole verde (10 kg). Preparatele
imbie, atit ca gust, cit si ca as-

a fnvins greutatile. In  pre-

zent. sub conducerea neinfri-
catului nostru partid comu-
nist. strins uniti ™n iurul se-
cretarului sau general. cla-

dim cu trudd o noud societa-
te. Pentru aceasta avem nevo-
ie. Tnsd. in primul rind. cte
pace si liniste. Poporul ro-
man este constient cd infdp-
tuirea maretelor sale aspira-
tii de zidire a celei mai
drepte si umane orinduiri —
societatea comunistd — ca si
infaptuirea ndzuintelor tutu-
ror popoarelor de pace. buna-
stare si progres sint condi-
tionate. Tn mod vital, de Tn-

pect comercial, ele ntrunind a-
precierile consumatorilor. Si  ca
sortiment, am ad&duga noi, cu
exceptia dulciurilor de bucétarie
(clatite, orez cu lapte etc.), ab-
sente cu desdvirsire! Nici n-ar
avea unde sd fie pdstrate caci
vitrina frigorifica era  defecta.
Tacimurile sint putine (ca nu-
mar) si cam ruginite, iar musta-
rul inflorit" desi paharul era
neinceput, asa ca ne piere pof-
ta (probabil si altora!) sa min-
cam o chiftelutd la ... botul ca-
lului, cum se spune. Fara pline,
absentd si ea, nici n-ar fi fost
recomandabil. Nemultumit de
aceste anomalii organizatorice,
loan Morcu, seful de unitati,
Ltransfera" toatd vina in spate-
le Mariei Hdmbdasan, uitind ca
ele s-au produs si din lipsa con-
trolului pe care dinsul trebuia
sa-l1 exercite!

Bine aprovizionatd am gasit
si cealaltd unitate: ,,Gospodina"
nr. 47 (gestionar Veronica Mar-
cu). chiar daca pina la orele
10,30-11 aici nu sosiserd de la
restaurantul ,,Postavarul" produ-
sele pregdtite pentru acea zi.
Lipseau pfinea si mustarul, nu
lipseau (ca si in cealaltd unita-
te) ambalajele, iar frigiderul era
defect. A miza doar pe... fri-
gul de afara cind oi de pastrat,
uneori de pe o zi pe alta, pro-
duse altercbile, e sinonim cu a
risca sandtatea clientilor. Aten-
tie, deci, mai ales problemelor
organizatorice!

La Sibiu — aprovizio-
nare buna. in restanta
doar... initiativa

»Gospodina™ nr. 5 din Hipo-
drom 11 Mai multe femei ne-au
spus ca apeleaza des la ,cartea
de bucate" a acestei unitati
pentru ca le oferd posibilitatea
sd se aprovizioneze cu produse
diverse, gustoase. Intr-adevdr,
si la ora controlului, in vinzare

Se aflau 13 sortimente printre
care: saramurd de crap, cren-
vursti - prajiti, pui la tava, sar-

laturarea pericolului unui noa
rdzboi, de instaurarea unei
paci trainice pe planeta noas-
tra.

Dind glas ferm angajamen-

tului de a nu precupeti nici
un efort pentru Implinirea
maretei opere constructive a
poporului nostru.  Consiliul
judetean Sibiu ai oamenilor
muncii de nationalitate ma-

ghiard va fi un cadru orga-
nizatoric de luptd, de intensa
activitate Tn sprijinul politic»
de pace. liniste. Tntelegere sl
fructuoasa colaborare oentru
promovarea celor mai Tnalte
idealuri ale umanitatii.

male semipreparate, ardei um-
pluti, salata orientald cu salam
»,Poiana", salatd de beuf, sta-
vrid cu ceapd etc.. mincdruri
pregatite In bucdtaria restau-
rantului ,,Transilvania”. La ora
13 se epuizaserd deja ciolanul
cu varza, pasta de peste si cla-
titele (,am primit 28 de bucati,
cumpdrate toate de fetele de
la coafor"). Tot de la gestiona-
ra Paraschiva Birt aflam, ca ,la-
boratorul central al I.C.S.AP.
nu-mi trimite absolut nimic, desi
se cer batoanele, pldcinta cu
mere s.a." (n.n. - osta nu expli-
ca lipsa... comenzilor catre
susnumitul laborator si cu atit
mai putin starea igienico-sani-
tara precard a unitdtii!!).
Ultimul popas 1l facem la ti-
nitatec ,,Gospodina* a restau-
rantului ,,imparatul Romanilor"'.
Rasfoim notele de comanda i
observam ca acestea sint repe-
tate, cu rare addaugiri. Asa se
explicd oferta relativ sdraca fa-
cutd clientelei (salata de beuf,
ouda a la russe, pasta de peste,

chiftele vinatoresti, clatite ta-
ranesti, salatd de telind) in
ciuda unui personal —in bu-
catdria restaurantului — recu-

noscut pentru pricepere, harni-
cie, inventivitate. Trecind peste
propria-i scuza (,degeaba co-
mand!“), vinzatoarea Stana
Gherosim a scris pe loc 0 co-
manda fermd solicitind  ardei
umplut, sarmale, fasole batuta,
fasole cu costitd, varzd a ia
Cluj, salata orientald - produse
pentru pregdtirea  cdrora exis-
td, Tn acest sezon, materia pri-
ma. Ar mai fi nevoie, poate, de
mai multd initiativd din partea
acelora care vin zilnic in con-
tact cu consumatorii, de renun-
tarea la comoditate si la tendin-
ta de a permanentiza ,,sablonul
culinar”. Bogatul sortiment de
dulciuri existente In ,,Gospodi-
na" de la ,,impdratul Romanilor"
demonstreaza, fard indoiald, ma-
rile posibilitdti ole acestui co-
lectiv in care, iatd, cofetarii au
aruncat ,manusa"  bucdtarilor.

Cistigatori vom fi oricum si noi,
consumatorii!
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0 In capitala Finlandei, In cadrul unui
recital, au fost prezentate cele ,Sapte cinte-
ce pe versuri de Clement Mardt“ de George
Enescu, Tn interpretarea meziosopranei Lilia-

na Bezineche. de la Opera Roméana din
Cluj-Napoca.

O La Facultatea de filozofie si litere a Uni-
versitatii din Valladolid — directorul Filar-

monicii locale a conferentiat despre opera
si personalitatea lui George Enescu. Con-
ferinta se inscrie in cadrul ciclului de mani-
festari dedicate aniversarii centenarului ma-
relui compozitor si dirijor roméan. Au parti-
cipat personalitati ale vietii culturale, profe-
sori, studenti, un numeros public.

O Recent la Torino a apdrut, sub Ingriji-
rea Profesorilor Marco Cugno si  Dumitru
Losonti ,folclore Letterario Romeno* —
antologie bilingvd ce include texte reprezen-
tative din creatia orald a poporului nostru.

Dupd un cuvint introductiv semnat de
Giovanni Ferrero, asesor pentru problemele
culturale al regiunii Piemonte. In care se
subliniazd ca aceastd luorare ,reprezintd o
contributie de seama la cunoasterea culturii
roméane din Italia“, profesorul Marco Cugno
semneazd un substantial studiu despre ,poe-
zia orald in Romania“.

¢« Asociatia Danemarca — Romaénia a or-
ganizat, la Copenhaga, o seard culturald con-
sacrata artei populare romanesti. Au fost
evocate traditiile artei populare din tara
noastrd, bogdtia inspiratiei tesdturilor. co-
voarelor. broderiilor, a ceramicii artizanale.

Au fost prezentate obiecte artizanale re-
prezentative pentru diverse regiuni ale Ro-
maniei si s-au proiectat diapozitive realizate
in timpul vizitelor intreprinse in Romaénia
dc unii membri ai Asociatiei.

O Tovarasul Deng Xiaoping, vicepresedin-
te al Comitetului Central al P.C. Chinez, a
primit, joi, pe tovarasul lon Dinca, membru
al Comitetului Politic Executiv al C.C. al
P.C.R., prim viceprim-ministru al guvernu-
lui, presedintele péartii romane in Comisia
guvernamentald roméano-ehlneza de colabora-
re economica si tehnica.

In cadrul convorbirii, s-a facut o informa-
re reciprocd eu privire la preocuparile’ ac-
tuale ale conducerilor de partid si de stat
din cele doua tari privind desfasurarea con-
structiei socialiste. De ambele parti. s-a. ex-
primat satisfactia pentru dezvoltarea relatii-
lor de prietenie si solidaritate frateasca din-
tre Partidul Comunist Roméan si Partidul Co-
munist Chinez, precum si dorinta ca rapor-
turile economice sa se ridice la un nivel ca-
re sa corespundd bunelor relatii politice.

S-a exprimat si cu acest prilej hotdrirea
eeior doud partide si state de a dezvolta si
aprofunda Tn continuare schimbul de expe-
rientd Tn constructia socialistd, de a actiona
pentru asigurarea extinderii si diversificarii

«n mam ®%»* ma mmu mmui mam mm
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PIERDERI ]
supozitoare).

e Pierdut urmatoarele legiti-
maitii, eliberate pe numele:

— Benchea Elena, Tintreprin-

e Cumpar Varitan (alifie si
Sibiu,
26403, dupa ora 17.

e Vind carucior si patut cu .
duldpior, pentru copii — Sibiu, * Inginer
telefon 22052 orele 17—21.

TRIBUNA  SIBIULUI

colaborarii in domeniile economic, tehnico-
stiintific. cultural, de a se face totul pentru
ca aceastd conlucrare sa se desfdsoare 1Tn
modul cel mai activ si Tn viitor. in conformi-
tate cu Tntelegerile dintre conducerile de
partid si de stat ale celor doud tari.

O Luind cuvintul la Clubul National al
Presei din Washington, presedintele S.U.A,
Ronald Reagan, s-a referit la ,programul
Americii pentru pace* si la programul ,pen-
tru controlul armamentelor”. Pornind de la
conceptia potrivit cdreia ,cu cit fortele noas-
tre sint mai eficiente, cu atit este mai putin
probabil sa fim nevoiti s&a le folosim“, pre-
sedintele R. Reagan a aratat cu S.U.A. vor
continua sa-si Tntareasca forta militard, con-
form unui program de apédrare ,care va re-
media neglijentele din ultimul deceniu®.

fn legdturd cu programul ,pentru contro-
lul armamentelor®, vorbitorul a ardtat cd la
negocierile- americano-sovietice. prevazute sa
fnceapd la Geneva la 30 noiembrie. Statele
Unite — propunind reducerea reciprocd a
fortelor conventionale si nucleare cu razd
medie de actiune si strategice — se vor de-
clara gata sa anuleze amplasarea de rachete
»,Pershing-2“ si ,Cruise”, lansate de pe sol.
dacd partea sovieticd va dezafecta rachetele
»,55-20“. ,SS-4* si ,SS-5“ Statele Unite — a
mentionat el — propun ,inceperea de nego-
cieri privind armamentul strategic cit mai
eurind posibil, anul viitor®.

De asemenea, seful Casei Albe a spus cd
S.U.A. sint gata sd actioneze ,pentru a se a-
iunge la paritate, la niveluri mai scdzute in
domeniul fortelor conventionale din Europa“.
Totodatda — a subliniat el —. in  vederea
mentinerii pacii. Statele Unite considerd ca
trebuie sa fie reduse riscurile unui atac prin

surprindere si posibilitatile izbucnirii  unui
razboi din cauza incertitudinii sau dintr-o
greseala de calcul, reafirmind propunerea

»privind o conferintd in vederea stabilirii u-
nor masuri eficiente eare sa reduca aceste
pericole®.

0 Intr-o conferintd pe care a tinut-o la
Buenos Aires, pe tema ,,Omenirea ia rascru-
ce“, presedintele ,,Clubului de la Roma“,
Aurelio Peecei, a condamnat faptul ca ome-
nirea cheltuieste zilnic circa 1,5 miliarde do-
lari pentru Tnarmari. Tn conditiile Tn care n
lume se suferd de foame si se manifesta n
continuare boli grave.

0 La Paris au luat sfirsit lucrdrile unei
conferinte a statelor riverane Rinului In pro-
blema combaterii poludrii apelor fluviului.
Participantii au adoptat o solutie de compro-
mis Tn baza cdreia se preconizeazad reducerea
poludrii Rinului prin diminuarea cantitdtilor
de reziduuri industriale deversate in apele lui.
precum si efectuarea unor cercetari detaliate
in urma cdrora sd se stabileascd nivelul ce
poate fi atins de aceastd operatiune.

TNCHIRIERI

e Primesc doud fete in gaz-
da. Sibiu, telefon 33089. dupa-

amiaza. (9570)
e Tineri casatoriti cdutam

gazda. Sibiu, telefon 20924.
(9542)
telefon * Primesc o fatd Tn gazda.
(9562)  Sibiu, telefon 28414, dupa-a-
miaza. (9532)

necasatorit  caut
camera mobilatd. Sibiu, telefon

derea ,Dumbrava“ Sibiut (9367) (945 29510. orele 19—21. (9545)

— Bogdan Liviu, I.P.A. Sibiut * Cumpdr Pancreon  pentru OFERTA DE SERVICIU

(9379) ((:jopu,l_plgup ,,B?Icqnto“(a_ cu_r)s

— Boian Floarea, fintreprin- e . limba eza iscurt), * Caut femeie (40—50 ani)

derea .13 Decembrie* Sibiu: schiuri import (160 m.  lungi- entru_Tingrijire copii, in  Me-
(9381) me).\;l'el(;efon 12 8(;) 5 4293%4) (Eiag. Qfﬁﬂrg(jlg%cuingé,pcsonégrt. IA_—
_ ; ; * Vind cojoc dama ,44- resati Medias, str. Stadionului
SibiuI?ugackl Emil, F'P'U(égészj i palton — imitatie. nurcd 78. (9559)
“ e 50—52). Calea Dumbréavii 23, o-
— Troanca loan, I.P.A. S(SIJEZIL%) rele 16—18. (9308) DIVERSE
e Vind bulbi gladiole Oscar* N . .

— Veltan Marita,  intreprin-  __ rosy-bordo. Ignformal;ii Arad + Cedez inscriere Dacia 1300.
derea de industrializarea carnii  telefon 966/131 48. (9414)’ Informatii telefon 28429, du-
S'b'ul-: Ana LPA S'b'(9422) « Vind preséI hidraulicas —  Pa-amiaza. (9554)

— Fesu Ana, [.P.A. Sibiuy; injectat mase astice. Turni-

©423)  sof sir. Lunga 105 (9373) ANUNTURI FAMILIALE

— Nemtiu Maria, I.LP.A. Si- * Vind radiocasetofon stereo
biut (9442) cu ceas. Telefon 118 01, d%)é Familia anuntd cu durere

— Turcu Gheorghe. ILM.A.ILA.  ora 10. L (9409) Tncetarea din viatd a dragei
Sibiu; (2449) e Vind maglgz_ib_de CtUSU_}_ »Sin- lor mam& si bunica

Le declarim nule b 15, e SRS e FLORA MULLER

— 78 ani —
i i- Abi SCHIMBURI DE LOCUINTE
vinzAri-cumpArabi T Inmormintarea — azi, 20
. U ©odi » Ofer apartament proprie- noiembrie 1981, ora 14,30,
Vind X R 400 si_difuzoare ., — doud camere (baia, bu- din Cimitirul central Sibiu.
BIFI (de_d_ls%gteca).l S'fS'EmS"' catdria faiantate) — bloc cara- (9571)
emocratiel 23. orele (9561) midd, Gheorghiu-Dej. Doresc
apartament trel camere, Colectivul Oficiului de cal-

» Vind combind s"ereo (Case-

proprietate sau de stat. acelasi

cul al

tofon, picup. radio) cu doud bo-  cartier. Multiple variante. Te- - Intreprinderii meca-

xe. Telefon 12510, orele 18—20). lefon 341 86; 345 8b. (9518) nlcle Ml”Sa Ceste Ic?|af|£|”| dd§

'9567 . colega lor Cornelia Hoandra

¢ Schimb urgent apartament N - Ly

« Vind apartament — doui _ doui camegre, dgpendin;e. in greaua plerdere_ suferita
camere, confort I - parter, Hi- Bucuresti cu similar in Sibiu. prin decesul mamei sale.

podrom I1l. Telefon 24220. ‘Telefon 31197. dupd-amiazd — Sincere condoleante. (9553)

(9566) sau Bucuresti 4248 07. (9564)
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intreprinderea de cutite

Ocna Sibiului

INCADREAZA:
« SOFER PENTRU MICROBUZ

Conditii: categoria D, vechime minima tn meserie de
5 ani. Informatii suplimentare la telefon 147 34. interior

in.

534

NOU LA AGNITA

Cooperativa mestesugareasca

,inainte“

anuntad onorata clienteld infiintarea activitatii
de PICTAT si RECONDITIONAT FIRME.
Executdm prompt pentru persoane particu-
lare, institutii si intreprinderi orice lucrare
pe metal, lemn, hirtie etc.

Comenzile -se primesc zilnic la

sediul cooperativei

din Agnita, Piata R. S. Roménia, nr. 19. telefoane 309,

251 sau
nr. 22

la sediul

unitatii din Agnita str. 23

August

— 557 —

SPITALUL CFR SIBIU,
cu sediul pe str. Moscova nr. 20,

INCADREAZA URGENT:
# oficiant medical, cu liceu sanitar pen-
tru Dispensarul CFR Depou Sibiu;.

# sora medicald, cu liceu sanitar

pentru

Dispensarul Statie CFR Sibiu.

— 554 —

COMPLEXUL DE LEGUME FRUCTE MEDIAS
INCADREAZA URGENT:

# impiegat de miscare

Medias.

Informatii suplimentare

Piata Republicii nr. 1

la coloana auto

la sediul C.L.F. Medias din

— 553 -

TNTREPRINDAEREA DE BERE AMIDON SIBIU
INCADREAZA:
# economist pentru aprovizionare;
# economist pentru retribuire;
# lucratori comerciali pentru Fabrica de
bere Sibiu (cu domiciliul stabil Tn municipiul

Sibiu).

# lucratori comerciali pentru Fabrica de

bere

in comuna Sadu (cu domiciliul n

Sadu, Talmaciu, Cisnadie);
# muncitori necalificati (barbati).

Colectivul Grédinitei  nr.
16 Sibiu este aldturi de
Laura si Laurentiu Bozan
in greaua Tincercare prici-
nuitd de decesul mamei lor.

(9569)

Familia  Constantin  Te-
melie anuntd Tncetarea ful-
gerdtoare din viatd a celei
eare a fost o deosebitd si de
nefnlocuit mama si bunica

MARIA BANDA
— 66 ani —

Inmormintarea are Toc azi,
20 noiembrie 1981, ora 14,
din Sibiu, str. Tribunei 18.

Nu te vom uita niciodatd,
iar mormintul va fi udat
mereu cu lacrimile noastre.

(9558)
Elevii clasei a Xll-a A -
seral - a liceului ,,0. Go-

ga“ Sibiu, sint alaturi de co-
lega lor Lonuta Butusind, Tn
marea durere pricinuitd de
moartea tatdlui sdu.  (9548)

Fratele — lordan, sora —
Maria, cumnata — Paraschi-
va, cumnatul'— loan, nepo-
tii  — Marioara, Chivuta,
Tibi — anuntd cd se Tmpli-
neste un an de la dureroa-
sa despartire de iubitul lor
frate, cumnat si unchi

IOAN TATU
fost sofer la ,Firul rosu*
Tédlmaciu, fiintd veseld, cu

multd caldura sufleteasca si
dragoste de viata.

Durerea si dorul nu se
vor sterge din inimile noas-
tre. (9546)
Bulevardul Victoriei 11 -

intreprinderea poligraficd Sibiu,

— 552 —

Elevii clasei a Xll-a E,
seral, liceul ,Octavian Go-
ga" Sibiu, sint aldturi de
tov. profesoard Virginia Ho-

dorogea la marea  durere
pricinuitd de decesul mamei
sale. (9574)

Fiica Ileana si rudele mul-
tumesc tuturor celor care
ie-au fost alaturi, la marea
durere pricinuita de pierde-
rea celei care a fost o ma-
ma ideala

PARASCHIVA CAZACU

Familia Tndurerata
(9568)

Familia Munteanu multu-
meste tuturor rudelor, prie-
tenilor, vecinilor, cunoscu-
tilor si colectivelor de mun-

ca de la I.LP.A. — autouti-
lari si de la Scoala sanita-
ra Sibiu — care le-au fost
alaturi, prin prezenta sl

flori, la marea durere pri-
cinuitd de decesul scumpei
lor fiicen.
MIOARA MUNTEANU
(9513)

Sotia — Eugenia multu-
meste tuturor colegilor, cu-
noscutilor, prietenilor sl ve-
cinilor din Hipodrom IIl ca-
re au fost aldturi de ea la
greaua pierdere suferitd prin
decesul sotului

MIRCEA UNGUREANU
fost maistru la Scoala de
soferi

Un gind pios pentru su-
fletul lui bun. (9506)

Telefoane: Redactor sef 128 10. Re-
dactor sef adj. 133 33. Sectia economica - politicd 11495. Administratia — Sectia sociala —cultura —

—40064 -





